Let"s Chat

4
BARCELONA '
GIRONA

@lets_chat_joves www.letschatjoves.org l e t’ s c h a t

Programa per a joves de gestié de riscos i plaers

Amb el suport de:
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QUE OFERIM?

Oferim atenciod psicoldgica i socioeducativa a
adolescents, joves i families

~ Proporcionem informacio dels riscos i plaers de
I'Us d'eines digitals i el consum de substancies, i

Le t’s Ch qt fomentem els habits saludables.

€s un programa gratuit de prevencio i

acompanyament en la gestid de riscos i plaers :
pany 9 P Recollim dades sobre els consums de les persones

joves i constuim espais de debat i pensament

associats a I'Us de drogues, entorns digitals i totes
critic amb accions a peu de carrer.

aquelles conductes potencialment addictives.

Fomentem la participacié de les persones joves

. . . . . . en el disseny i el desenvolupament de les
immediat, fent Us de les eines digitals i adaptant- activitats preventives a través del voluntariat.

amb una intervencid propera, flexible i d’'accés

Ho fem des d'un abordatge comunitari i integral, l

Nos a les necessitats de les persones joves i les
seves families.

n Oferim formacié especialitzada adrecada a

Adrecat a adolescents i joves de 12 a 30 anys, orofessionals que treballen amb joves i

a families i a professionals. adolescents.




