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Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Dolors Liria |  Como reducir el estrés laboral trabajando el autoconocimiento? ABC.es
| abc.es, 18/03/2026, Digital
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Oscar Pino | El consum d'alcohol entre els joves de 14 a 18
anys és el més baix dels ultims 20 anys

I TV3 HD, 17/03/2026

Dolors Liria | “El 'blurring’ ha llegado para quedarse, es necesario aprender a convivir VANGUARDIA €5
con él”

| lavanguardia.com, 16/03/2026, Digital

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya - General

La familia y sus circunstancias un reto legal y familiar bombi-abogados.es
| bombi-abogados.es, 18/03/2026, Digital

Alertan de un ciberataque que afecta a datos sensibles de consultas de Psicologia LA VERDAD
| La Verdad de Murcia, 14/03/2026, Murcia , REGIONAL REGION, M004

Delegacié Territorial de Lleida del COPC

Jornada de treball comu del Col-legi de Psicologia de Lleida la Manana
| La Manana, 17/03/2026, General , REGIONAL LOCAL, G008

Reunio6 a Lleida del Col-legi de Psicologia v
| El Segre en Catala, 17/03/2026, Segre Catala , MISCELANEA GUIA, C035

Delegacié Territorial de Tarragona del COPC

Raquel Duque | Autolesions: 'Hi ha nois i noies a qui els sembla més suportable el dolor
fisic que I'emocional’

| La Vanguardia, 16/03/2026
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Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacio

Aleix Cortés | GT Conductes Addictives | Un de cada quatre nois d'entre 14 i 18 anys s'ha
acostat I'iltim any a un casino o una casa d'apostes per gastar diners

| ract, 1710312026

Cristina Gomez | GT Terapies breus | Marta de Marco | Seccié
Educacié | Raul Segura | PsicoBenestar#35: El transtorno
obsesivo compulsivo

I Radio Star Terrassa, 17/03/2026

Andrea Arroyo | GT CTA | Infants i esport: Perd quan deixa de
ser joc i es converteix en pressio estética?

| 3cat.cat, 17/03/2026

Quanveiemuna’preocupacio
MESsaexcessiva,

Pau Martinez | Comissio Psicoanalisi | La persona narcisista
Olesa Radio, 17/03/2026

Jaume Patuel | Seccié Clinica | Euzoia i eutenasia
| vators, 1710312026

Col-laboracié de col-legiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié
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José R. Ubieto | Islas, pantallas y burbujas: asi refleja la literatura la soledad
contemporanea

| lavanguardia.com, 18/03/2026, Digital

Beatriz Gil Béveda | El xoc entre la llibertat d'expressio i la proteccié emocional
| Radio 4, 18/03/2026
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Xavier Guix: "Quan mirar enrere ens fa patir, perdem llibertat” VANGUARDIA €5

I lavanguardia.com, 17/03/2026, Digital

José R. Ubieto | Sin redes sociales a los 15 aifos: «No estamos 'out'»
| ABC, 17103/2026

Elena Puig Guitart | “Los hijos de padres narcisistas no tienen la capacidad de darse
cuenta de que hay alguien que no esta bien; piensan que si los tratan mal es su culpa”

| La Vanguardia, 17/03/2026

Catalunya Plural

Josep Maria Panés | GT Psicoanalisi, cultura i societat | “La
psicoanalisi ens permet entendre millor les causes de la crisi
ecologica i de la nostra dificultat per reaccionar”

| catalunya Piural, 17/03/2026

Silvia Severino | “Ese impulso de revisar su perfil a las 3:00 AM no es curiosidad, es
autosabotaje”

| infobae.com, 17/03/2026

infobae

VAMGUARDIA 25

Dimitra Doumpioti | Que los hijos tengan una relacién
cercana con la nueva pareja de su ex, puede sentirse...

I lavanguardia.com, 16/03/2026, Digital

Silvia Congost | Estimar bé CATALUNYA
| catalunya radio, 15/03/2026 ‘m
Xavier Guix: «No podemos usar la memoria para justificar una vida» FARODEVIGO

| Faro de Vigo, 14/03/2026, Aurosa, SOCIEDAD, A033

Xavier Guix | Canviar d'opinié CATALUNYA
=P

| catalunya radio, 1410312026 RADIO

Ivan Ollé | Lejos del divan: las terapias de salud mental se enraizan en la naturaleza ABC

| ABC. 1410372026

cugat.cat
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José R. Ubieto | “La IA mai no ha estat adolescent”
| cugat.cat, 1410312026

Alba Cardalda | «Cuando hacemos tres favores seguidos a
alguien, se empieza a consolidar en la corteza prefrontal una
dindmica»

I menorca.info, 13/03/2026, Digital
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Leonor Fernandez | Per qué somiem? CATALUNYA
i
| Catalunya radio, 13/03/2026 mm
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2 Enquesta sobre Fds de
d i drogues a l'ensenyament &
B e secundari a Espanya
HmE! (ERTUDES)

Es publica I'Enquesta sobre I'Us de Drogues en
I'Ensenyament Secundari (ESTUDES)

| gencat.cat, 17/0312026
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Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
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Desitges donar-te de baixa d'aquest butlleti? Fes clic aqui

Aquest recull de premsa ha estat elaborat pel COPC. Els seus destinataris son exclusivament el personal de l'organitzacio per a finalitats purament
informatives. Els continguts inclosos en el recull estan subjectes a les normes legals de proteccio dels drets d'autor i de proteccio intel-lectual. En cap cas, els
destinataris podran reproduir, transformar, cedir, vendre, publicar, distribuir o desenvolupar cap tipus d'accié onerosa o lucrativa, total o parcial, amb els
continguts de les noticies rebudes, ni fer-ne uis per a altres finalitats que no en sigui la lectura.
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