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elperiodico.com, 05/02/2026, Digital

Roger Ballescà | Psiquiatras y psicólogos ven positiva pero insuficiente la prohibición de
las redes sociales a menores de 16 años

Catalunya ràdio, 04/02/2026

Roger Ballescà | El Govern espanyol prohibirà l'accés dels menors de 16 anys a les 
xarxes socials (10:40)

COPE - Catalunya, 04/02/2026

Àngel Guirado | Les conseqüències de l'educació permissiva (02:25)

3cat.cat, 03/02/2026, Digital

Roger Ballescà | Prohibició de les xarxes socials als menors de 16 anys: eines,
limitacions i el cas d'Austràlia
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sciencemediacentre.es, 04/02/2026

Josep Maria Suelves | GT Conductes addictives | Pedro Sánchez anuncia que España
prohibirá el acceso a las redes sociales a menores de 16 años

Valors, 04/02/2026

Jaume Patuel | Secció Clínica | L'escala de valors de Maslow
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Núria Casanovas | Vicepresidenta Intervenció Social | Guía práctica para convivir
emocionalmente con el mal tiempo
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Andrés González Bellido | Coordinador GT Bullying | El
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Miguel Perlado | Coordinador GT Derives sectàries | Así funciona el centro Vida Nueva,
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Col·laboració de col·legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació
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Alba Cardalda | Cuando detectamos que nuestra mente está imaginando escenarios que
nos están generando malestar, una de las cosas que podemos hacer es volver al aquí y al
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infobae.com, 04/02/2026
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The Objective, 04/02/2026
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Jan Ivern | “En redes sociales, el problema no es el tiempo sino la motivación”
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Alba Cardalda | Poner límites es una cuestión de autocuidado
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Àlex Letosa | “Madurar es dejar de reaccionar y aprender a responder”

Catalunya Plural, 03/02/2026

José R. Ubieto | IR vs IA: el valor de la palabra

merca2.es, 01/02/2026, Digital

Alba Cardalda | La satisfacción personal es un requisito indispensable para la felicidad

Altres Col·legis Oficials de Psicologia d'Espanya

noudiari.es, 04/02/2026

Balears | Javier Torres, decano de los psicólogos de Balears: «Quitar el móvil no basta:
hay que ofrecer alternativas a los menores»

La Voz de Asturias, 04/02/2026

Asturias | Elvira Vilorio, reelegida como decana del Colegio Oficial de Psicología del
Principado de Asturias
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