Barcelona, 5 de desembre de 2025

Proposta de creacio del Grup de Treball de Terapies Estrategiques

a. Justificacio del projecte

Les Terapies Estratégiques constitueixen una linia d’intervencié que integra els principis de
les terapies sistemiques, interaccionals i constructivistes, posant I'accent en la naturalesa
relacional dels problemes humans i en la recerca de solucions practiques i eficaces.

Aquest enfocament parteix de la idea que el canvi terapeutic no depén tant de la gravetat o
'origen del problema, sin6 de la manera en que aquest es manté mitjancant patrons de
comunicacio i interacci6. La mirada estratégica permet dissenyar intervencions breus,
especifiques i adaptades al context de cada persona, parella, familia o organitzacio.

El Grup de Treball de Terapies Estrategiques (GTTE) vol oferir un espai de reflexid,
formacid i intercanvi professional entre psicologues i psicolegs interessats en I'aplicacié
d’aquest model, entenent-lo com una continuitat dins la tradici6 sistemica perd amb una
orientaci6 clarament pragmatica i orientada a resultats.

A més, es pretén fomentar el dialeg entre diferents corrents que comparteixen una
epistemologia comuna (constructivista i interaccional), promovent un llenguatge comu i la
transferencia de coneixement entre professionals.

b. Objectius

Objectiu general
Consolidar un espai professional estable per a I'estudi, la practica i la difusi6 de les Terapies
Estrategiques dins del marc sistémic i constructivista.

Objectius especifics

e Analitzari discutir casos clinics des d’'una perspectiva estratégica.

e Promoure la formacié continua i la supervisié entre iguals.

e Generar materials teorics i practics per a la divulgacié del model.

e Organitzar activitats obertes (xerrades, tallers o jornades) per donar a coneixer les
aplicacions del model en diferents ambits (clinic, educatiu, organitzacional, social).

e Establir vincles amb altres grups del COPC o institucions afins.

e Impulsarlarecerca aplicada sobre resultats i processos en Terapia Estrategica.

c. Activitats concretes a desenvolupar

Reunions trimestrals de treball per a la discussio teodrica i de casos.

Supervisions cliniques col-lectives des d'una mirada estrategica.

Taller anual o jornada oberta de difusi6 sobre Terapia Estratégica i models breus.

Col-laboraci6 amb altres grups o seccions del COPC en activitats conjuntes.



e Elaboraci6é de documentsi articles que recullin experiéencies i reflexions del grup.
e Participacid en congressos o trobades professionals aportant la perspectiva estratégica.

e Presentaci6 de la Memoria Anual en temps i forma, segons lo que estableix el Reglament
del COPC.

d. Criteris d’admissid i finalitzacié en la pertinenga al GT

Admissio:

e Ser membre col-legiat del COPC.

e Mostrar interes i formaci6 basica en terapia sistémica, estratégica o constructivista.
o Compromis de participacié activa en les reunions i activitats del grup.

Finalitzacié:

e Inassistencia reiterada a les reunions sense justificacio.

e Falta de participacié activa o incompliment de les tasques acordades.
e Decisié voluntaria del membre de deixar el grup.



