VIJORNADA DE
PSICOLOGIADE
L'ESPORT.

ELVALORDELA
PREPARACIO
PSICOLOGICA
DELCOS TECNIC

30 de gener

De 09.00ha14.30 h

Palau d’Esports Catalunya
Cami XXV, 2, Tarragona

Més informacié i inscripcions a
www.copc.cat

ORGANITZA:

‘\ Collegi Oficial de |
\ Psicologia de Catalunya | g’eEpsir;?t?ent Eilgg?tc;na 7 /\% ﬁi’?}'ﬁﬁf

Fisica i de I'Esport de Catalunya

Delegacié Territorial Tarragona



PROGRAMA

08.45 h Benvinguda i obertura de portes
09.00 h Presentacioé de la Jornada
09.15 h Conferencia: El cos tecnicila transmissio de valors

Pep Mari. Psicoleg. Mestratge en Psicologia de I'Esport. Ha treballat al CAR de Sant
Cugat al Departament de Psicologia de I'Esport durant 28 temporades. Amplia
experiencia, 11 anys, formant a directius i treballadors a les empreses.

10.15 h Taula Rodona i Espai de Debat amb la participacié de Pep Mari
10.45 h Descans
11.15 h Conferéencia: Exigir si, pero exigir bé. Valors associats a una bona

gestio de I'exigéncia

Joan Vives. Psicoleg. Mdster en Psicologia de I'Esport. Mdaster en Terdpia Breu
Estrategica. Tecnic superior en basquetbol. En exercici des de 1997 en consulta
privada, i col-laborant com a psicoleg per a federacions catalanes i espanyoles.
El 2016 passa a formar part del Departament de Psicologia de I'Esport del Centre
d'Alt Rendiment de Sant Cugat del Valles.

12.15 h Taula Rodona i Espai de Debat amb la participacid de Joan Vives i
Jaume Bouguadrout

Jaume Bouguarout. Director esportiu al Club Basquet Vila-Seca. Professor de la
Federacidé Catalana de Basquet. Cap de Centre PDP Federacidé Catalana de
Basquet. Entrenador de bdasquet des de 1994 fins a I'actualitat. Formacid: FIBA
expert en formacié de jugadors 2015 i entrenador superior (2009, San Sebastid).

12.45 h Conferéncia: Necessitats en la formacio psicoesportiva del cos
téecnic
Ramon Cuadrat. Llicenciat en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (INEFC).
Mdaster en Administracio i Direccid de I'Esport. Professor de I'Escola Universitaria de la
Salut i I'Esport. Entrenador nacional de natacid. Col-laborador de la Guia de

prescripcio d'exercici fisic per a la salut (Guia PEFS). Director Gerent del Patronat
Municipal d’Esports de Tarragona. Delegat territorial a Tarragona del COPLEFC.

13.45 h Taula Rodona i Espai de Debat amb la participacié de Ramon
Cuadrat i Marc Carrasco

Marc Carrasco. Diplomat en Administracid i Direccié d'Empreses. Entrenador de
futbol, nivell 3.

14.15 h Cloenda de la Jornada




