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El recull de premsa del Col-legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacié. Per tant, han estat redactats per persones
externes al COPC.

Dossier de prensa 12-12-2025 a 18-12-2025

Delegacié6 Territorial de Girona del COPC

David Poblete | Pensar I'ansietat d'una altra manera

EI Punt Avui, 12/12/2025, Suplement, MISCELANEA, X008 R LALE 4
Delegaci6 Territorial de Lleida del COPC

Thelma Hernando | Exit del Il Congrés Professional Intergrupal (20:00) UAI
Lleida Radio UA1, 18/12/2025 —

Delegaci6 Territorial de Tarragona del COPC

Sylvie Pérez Lima | Seccio Clinica | El perill dels infants hiperregalats quan arriba Nadal rtidieciutat
Radio Ciutat de Tarragona, 18/12/2025 TARRAGOHA

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacié

Sylvie Pérez Lima | Seccié Clinica | ;Se puede tener a la vez déficit de atencién y

trastorno obsesivo compulsivo? Diario de Navarra
Diario de Navarra, 18/12/2025

Manuel Armayones | Comité ePsicologia | Vendi mi alma al diablo por Temu, y me costo la
salud: las confesiones de un 'tiktoker' que abandoné su vida personal para cumplir con

sus obligaciones de 'influencer’
lavanguardia.com, 18/12/2025, Digital

VANGUARDIA 25

Cristina Gémez | GT Terapies breus | Marta de Marco | Seccié Educacio |

PsicoBenestar#30: La soledad desde la terapia breve m
Radio Star Terrassa, 18/12/2025

Alicia Alvarez | Secci6 Clinica | La generaci6 del silenci emocional masculi ,.tv
rtve.es, 17/12/2025, Digital e.es

Jaume Patuel | Seccié Clinica | Bona pau nadalenca o humana
Valors, 16/12/2025

Mayte Serrat | Coordinadora GT Salut Plantetaria | Una cabana idilica en un bosc suec, on
el preu és el silenci ara
Ara, 16/12/2025

Marta Rubinart | Seccio Clinica | Com més aviat sidentifica una tumoracié, més efectiu pot

ser el tractament m
martorelldigital.cat, 16/12/2025
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Sylvie Pérez Lima | Seccié Clinica | Estem desbordats: la manca de recursos fa trontollar
lescola inclusiva
vilaweb.cat, 16/12/2025

Oliver Martinez | President Seccié Esport | El entrenamiento neurocognitivo
Esradio, 16/12/2025

Sylvie Pérez Lima | Seccié Clinica | Els pares helicopter aterren a les universitats: Han
vingut a reclamar les notes dels fills
vilaweb.cat, 16/12/2025

Andrea Arroyo | GT TCA | Com afecta que una operacio estética no surti com esperaves?
(13:00)
COPE - Catalunya, 16/12/2025

Sylvie Pérez Lima | Seccid Clinica | Els rituals de Nadal: excessius o necessaris?
Ara, 15/12/2025, GENERAL, CULTURA cultura, G026

Francesc Sorribes | Seccio Clinica | El perfeccionismo es una conducta irracional que

genera ansiedad, depresién y bloqueo, asegura el psicélogo catalan...
mundodeportivo.com, 11/12/2025, Digital

Col-laboracié de col-legiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié
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Alba Cardalda | Cuando la inteligencia artificial sustituye al consejo humano, a debate en
'Adolescentes’
rtve.es, 16/12/2025, Digital

Beatriz Gil Béveda | L'aversio al compromis llarg: vivim en una época on el definitiu fa
por
Radio 4, 16/12/2025

Silvia Congost | En una relacion hay tres tipos de celos
as.com, 16/12/2025

Mercé Conangla | La indiferencia es una sefal de una educacion emocional y ética fallida
La Vanguardia, 16/12/2025

Silvia Severino | Si explotas por cosas pequeias o siempre estas al limite, no es mal

caracter, es algo mas profundo
infobae.com, 16/12/2025

Elizabeth Clapés | Asegurate de que a quien escoges para que te acompaiie, si es que

eliges a alguien, sea una buena persona
20minutos.es, 15/12/2025, Digital
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El Clinic alerta de I'augment de la prescripcié d'antidepressius i demana més

especialistes
BTV betevé, 16/12/2025

Altres Col-legis Oficials de Psicologia d'Espanya

betevé

Bizkaia | El Colegio Oficial de Psicologia y CEBEK firman un convenio de colaboracion

para visualizar la importancia del bienestar psicolégico en el ambito laboral
spri.eus, 16/12/2025
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Andalucia Occidental | ConFeafa y el Colegio de Psicologia presentan una guia para

afrontar el duelo en las enfermedades neurodegenerativas europapress.es
europapress.es, 16/12/2025

Andalucia Oriental | El Colegio de Enfermeria de Malaga refuerza su compromiso con la
salud mental de sus colegiados -
diarioenfermero.es, 16/12/2025

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informacié als canals de comunicacié del COPC
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Desitges donar-te de baixa d'aquest butlleti? Fes clic aqui

Aquest recull de premsa ha estat elaborat pel COPC. Els seus destinataris son exclusivament el personal de l'organitzacio per a finalitats purament informatives. Els continguts
inclosos en el recull estan subjectes a les normes legals de proteccio dels drets d'autor i de proteccio intel-lectual. En cap cas, els destinataris podran reproduir, transformar,

cedir, vendre, publicar, distribuir o desenvolupar cap tipus d'accié onerosa o lucrativa, total o parcial, amb els continguts de les noticies rebudes, ni fer-ne iis per a altres
finalitats que no en sigui la lectura.
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