Projecte: Creacio del grup de treball de Psicologia i Malalties
Minoritaries.

Seccio de Psicologia de la Intervencié Social i Seccié de Psicologia Clinica, de la Salut i
Psicoterapia

a. Justificacio del projecte

Les malalties minoritaries afecten un percentatge reduit de la poblacié en
comparacié a la resta, pero, tal volta, tenen un gran impacte tant en la qualitat
de vida de les persones afectades com en el seu entorn familiar. Aquestes
malalties sovint impliquen dificultats diagnostiques, desconeixement
generalitzat i manca de recursos especifics, tant médics com psicosocials.

Des de I'ambit de la psicologia, considerem fonamental abordar els reptes
emocionals i socials tant de les persones diagnosticades com de les seves
families, promovent una atencio integral i adaptada. Per aix0, es proposa la
creacio d’un Grup de Treball (GT) de Psicologia i Malalties Minoritaries dins del
Col-legi Oficial de Psicologia, amb l'objectiu de generar espais de reflexid,
formacio, recerca i accié professional coordinada.

Proposem crear el grup de treball com un grup transversal dintre de les arees
de psicologia Clinica i Psicologia social. Com a precursor en el camp de
I'atencio psicologica a persones amb malalties minoritaries, proposem poder
crear el grup en nom del reconegut psicoleg Eduardo Brignani.

b. Objectius

Objectiu general:

Promoure el coneixement, I'abordatge i la visibilitat de les malalties minoritaries
des de la visi6 de la psicologia, potenciant la formacio, la recerca i I'atencié
especialitzada per a les persones i el seu entorn.

Objectius especifics:

1. Crear un espai de trobada i col-laboracio entre professionals interessats en
ambit.

2. Promoure accions formatives i de sensibilitzacié adrecades als professionals
de la psicologia.

3. Dissenyar recursos i protocols d’intervencié psicologica adaptats a les
malalties minoritaries.

4. Establir xarxes de col-laboracié amb entitats, families i altres professionals
sanitaris.

5. Impulsar projectes de recerca que posin en relleu I'impacte psicosocial
d’aquestes malalties.

c. Activitats concretes a desenvolupar

- Realitzacid6 de reunions periodiques de treball. En un principi aquestes
reunions es realitzaran amb una periodicitat bimensuals i a mesura que el grup
es vagi consolidant, poder definir reunions amb una periodicitat definitiva.

- Elaboracié d’'un mapa de recursos psicologics disponibles.

- Organitzacio de jornades i seminaris formatius.



- Redacci6 de guies o materials psicoeducatius per a families i pacients.
- Disseny i execucio de projectes de recerca.
- Participacié en actes institucionals o esdeveniments relacionats amb les

malalties minoritaries.
- Publicacié d’articles i continguts divulgatius en mitjans especialitzats.

Redaccio i presentacié de la memoria del grup de treball.

d. Criteris d’admissio i finalitzacié en la pertinenga al GT
Admissio:

- Mostrar interés especific en 'ambit de les malalties minoritaries.

- Comprometre’s a participar activament en les reunions i tasques del GT.
Finalitzacio:

- Comunicacié voluntaria de la baixa.

- Inactivitat continuada sense justificacié durant un periode de 6 mesos.

- Incompliment dels compromisos acordats pel grup.



