
Projecte: Creació del grup de treball de Psicologia i Malalties 
Minoritàries. 

Secció de Psicologia de la Intervenció Social i Secció de Psicologia Clínica, de la Salut i 
Psicoteràpia 

 

a. Justificació del projecte 
Les malalties minoritàries afecten un percentatge reduït de la població en 
comparació a la resta, però, tal volta, tenen un gran impacte tant en la qualitat 
de vida de les persones afectades com en el seu entorn familiar. Aquestes 
malalties sovint impliquen dificultats diagnòstiques, desconeixement 
generalitzat i manca de recursos específics, tant mèdics com psicosocials. 
Des de l’àmbit de la psicologia, considerem fonamental abordar els reptes 
emocionals i socials tant de les persones diagnosticades com de les seves 
famílies, promovent una atenció integral i adaptada. Per això, es proposa la 
creació d’un Grup de Treball (GT) de Psicologia i Malalties Minoritàries dins del 
Col·legi Oficial de Psicologia, amb l’objectiu de generar espais de reflexió, 
formació, recerca i acció professional coordinada. 

Proposem crear el grup de treball com un grup transversal dintre de les àrees 
de psicologia Clínica i Psicologia social. Com a precursor en el camp de 
l’atenció psicològica a persones amb malalties minoritàries, proposem poder 
crear el grup en nom del reconegut psicòleg Eduardo Brignani. 

 

b. Objectius 

Objectiu general: 
Promoure el coneixement, l’abordatge i la visibilitat de les malalties minoritàries 
des de la visió de la psicologia, potenciant la formació, la recerca i l’atenció 
especialitzada per a les persones i el seu entorn. 

 
Objectius específics: 
1. Crear un espai de trobada i col·laboració entre professionals interessats en 
l’àmbit. 
2. Promoure accions formatives i de sensibilització adreçades als professionals 
de la psicologia. 
3. Dissenyar recursos i protocols d’intervenció psicològica adaptats a les 
malalties minoritàries. 
4. Establir xarxes de col·laboració amb entitats, famílies i altres professionals 
sanitaris. 
5. Impulsar projectes de recerca que posin en relleu l’impacte psicosocial 

d’aquestes malalties. 

 

c. Activitats concretes a desenvolupar 

· Realització de reunions periòdiques de treball. En un principi aquestes 

reunions es realitzaran amb una periodicitat bimensuals i a mesura que el grup 

es vagi consolidant, poder definir reunions amb una periodicitat definitiva. 

· Elaboració d’un mapa de recursos psicològics disponibles. 

· Organització de jornades i seminaris formatius. 



· Redacció de guies o materials psicoeducatius per a famílies i pacients. 

· Disseny i execució de projectes de recerca. 

· Participació en actes institucionals o esdeveniments relacionats amb les 

malalties minoritàries. 

· Publicació d’articles i continguts divulgatius en mitjans especialitzats. 

. Redacció i presentació de la memòria del grup de treball. 

 

d. Criteris d’admissió i finalització en la pertinença al GT 
Admissió: 

· Mostrar interès específic en l’àmbit de les malalties minoritàries. 

· Comprometre’s a participar activament en les reunions i tasques del GT. 

Finalització: 

· Comunicació voluntària de la baixa. 

· Inactivitat continuada sense justificació durant un període de 6 mesos. 

· Incompliment dels compromisos acordats pel grup. 

 


