
Escaneja el codi QR per
inscriure’t a la jornada o per
ampliar la informació sobre 
les persones ponents.

I Jornada de
CSMIJ de
Catalunya
PASSAT, PRESENT I FUTUR DE LA
SALUT MENTAL INFANTOJUVENIL
COMUNITÀRIA

Aquesta jornada és una iniciativa impulsada per un gran nombre
de professionals de diversos CSMIJ de Catalunya, que han
compartit la necessitat de trobar-se i reflexionar sobre els reptes
que afronta l’assistència primària en salut mental infantojuvenil.
L’objectiu és analitzar les dificultats actuals i formular propostes de
millora. Amb la voluntat que aquesta jornada esdevingui un punt
de partida, les persones professionals que coneixen de primera mà
la realitat assistencial expressen el desig d’obrir un diàleg
constructiu amb els estaments públics responsables de les
polítiques de salut mental al país. Per aquest motiu, es constituirà
una plataforma oberta, on qualsevol professional dels CSMIJ de
Catalunya serà benvingut o benvinguda a formar-ne part.

Dia: 28 de novembre de 2025

Lloc: Col·legi de Metges de Barcelona
(Passeig de la Bonanova 47, 08017, Barcelona)

Inscripció: 10 € 
Inscripcions obertes fins al 26 de novembre

Hora: De 9 a 14.30 h

https://www.copc.cat/event/i-jornada-csmijs-de-catalunya-passat-present-i-futur-de-la-salut-mental-infantojuvenil-comunitaria-2025-11-28-2324/register


PROGRAMA

9.00 - 9.15 h
Presentació i benvinguda institucional 
A càrrec de Guillermo Mattioli, degà del COPC, i Josep Salavert, cap de
l'Àrea de Salut Mental Infantil i de l'Adolescència de la Fundació
Hospitalàries Barcelona. CSMIJ Horta-Guinardó.
 
9.15 - 10.30 h
Taula 1: Trenta anys de la xarxa de salut mental infantojuvenil
comunitària
A càrrec de Fernando Lacasa, psicòleg clínic i Marta Garcia Giralt,
psiquiatra. Modera Josep Checa, coordinador del CSMIJ de Santa
Coloma de Gramenet de la Fundació Vidal i Barraquer i Dèlia Escarmís,
coordinadora CSMIJ Sants-Montjuïc. Pere Claver Grup.

10.30 - 11 h
Descans

11.00 - 12.30 h
Taula 2: L’assistència comunitària en salut mental infantojuvenil avui 
A càrrec de l’Ester Duarri, educadora social, CSMIJ Manresa; Olga Ibáñez,
treballadora social, CSMIJ Tarragona; Núria Padrós, terapeuta
ocupacional, CSMIJ Anoia; Joana Forcada, psiquiatra, CSMIJ Nou Barris
Barcelona; Ainoa Mateu, psicòloga clínica CSMIJ Sants-Montjuïc
Barcelona; Ángeles Martínez, infermera especialista en salut mental
CSMIJ Terrassa. Modera Ana Vigil, psiquiatra, CSMIJ Eixample Barcelona.

12.30 - 13.45 h 
Taula 3:  Conversa amb Josep Moya, psiquiatre infantojuvenil, sobre
els reptes de futur en l’àmbit de la salut mental infantojuvenil
L’acompanyen a la taula Joan Beumala, coordinador CSMIJ Anoia;
Alfons Ayestaran, coordinador CSMIJ Hospitalet de Llobregat Sud i Iria
Méndez, coordinadora CSMIJ Terrassa.

13.45 - 14 h 
Lectura del Manifest de la Plataforma de professionals dels CSMIJs de
Catalunya
A càrrec de Roger Ballescà, coordinador de l’Àrea de Salut Mental
Infantil i Juvenil de la Fundació Hospitalàries Martorell i Eulalia Izquierdo,
coordinadora del Servei de Salut Mental infantojuvenil. Consorci
Hospitalari de Vic.

14 - 14.30 h 
Cloenda de la Jornada
A càrrec de Josep Tristany, director del Pla Director de Salut Mental i
Addiccions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Alfonso Ayestarán Psicòleg clínic. Cap de servei CSMIJ Hospitalet de Llobregat
Sud. Fundació Orienta.

PONENTS

Josep Checa Psicòleg clínic. Coordinador del CSMIJ de Santa Coloma de
Gramenet. Fundació Vidal i Barraquer.

Joana Forcada Psiquiatra CSMIJ Nou Barris Barcelona. Fundació Nou Barris.
Marta Garcia Psiquiatra. Servei de Psiquiatria i Psicologia Infantil i Juvenil.
Hospital Clínic de Barcelona.

Guillermo Mattioli Psicòleg clínic i psicoterapeuta. Degà del Col·legi Oficial de
Psicologia de Catalunya.

Josep Moya Psiquiatre i psicoanalista. Fundador de la Unitat Mèdic-Educativa i
de la Unitat de Crisi d'Adolescents de Sant Boi de Llobregat. Fundador de
l'Observatori de Salut Mental i Comunitària de Catalunya i del Servei
Especialitzat d'Atenció a les Persones Grans.

Josep Salavert Psiquiatre. Cap de l'Àrea de Salut Mental Infantil i de
l'Adolescència de la Fundació Hospitalàries Barcelona. CSMIJ Horta-Guinardó.

Ana Vigil Psiquiatra. CSMIJ Eixample Barcelona. Hospital Clínic Barcelona.

Josep Tristany Psicòleg clínic. Director del Pla Director de Salut Mental i
Addiccions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. 

Joan Beumala Psicòleg clínic. Coordinador del CSMIJ i de l’Hospital de dia infantil
i juvenil de l’Anoia. Consorci Sanitari de l’Anoia.

Iria Méndez Psiquiatra. Coordinadora dels CSMIJs i programes comunitaris.
Fundació Assistencial Mútua de Terrassa.

Fernando Lacasa Psicòleg clínic i Doctor en Psicologia per la UAB. Psicoterapeuta.

Ester Duarri Educadora social del CSMIJ de Manresa. Fundació Althaia.
Xarxa Assistencial Universitària de Manresa.

Ainoa Mateu Psicòloga clínica. CSMIJ Sants Montjuïc Barcelona. Pere Claver Grup.

Olga Ibáñez Treballadora social. CSMIJ Tarragona. Hospital Universitari Pere Mata. 

Roger Ballescà Psicòleg. Coordinador de l’Àrea de Salut Mental Infantil i Juvenil
de la Fundació Hospitalàries Martorell. Vicesecretari de la Junta de Govern del
Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

Eulalia Izquierdo Psicòloga clínica. Coordinadora del Servei de Salut Mental
infantojuvenil. Consorci Hospitalari de Vic.

Ángeles Martínez Infermera especialista en salut mental. CSMIJ Terrassa.
Fundació Assistencial Mútua de Terrassa.

Núria Padrós Terapeuta ocupacional CSMIJ Anoia. Consorci Sanitaria de l’Anoia.

Dèlia Escarmís Psicòloga. Coordinadora CSMIJ Sants-Montjuïc. Pere Claver Grup.


