vl Recull de premsa
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El recull de premsa del Col-legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacié. Per tant, han estat redactats per persones
externes al COPC.

Dossier de prensa 24-10-2025 a 30-10-2025

Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Marta Balagué | Els efectes del canvi d'hora en el rellotge biologic (45:55)

La 2, 28/10/2025 L2
Marta Balagué | 'Només ens afecten els canvis d'hora abruptes' CATALUNYA
Catalunya radio, 28/10/2025 RADIO

Delegaci6 Territorial de Girona del COPC

Natalia Artigas | Avui es commemora el Dia Internacional del Dol Gestacional, Perinatal i

radin
Neonatal .
Radio Sant Feliu, 29/10/2025 S

Delegacio6 Territorial de Tarragona del COPC

Eva Llatser | Reus i el Col-legi Oficial de Psicologia renoven el conveni per promoure la

salut emocional OTarragona
tarragonadigital.com, 23/10/2025, Digital

Eva Llatser | L'Ajuntament de Reus renova el conveni de col-laboracié amb el Col-legi

Oficial de Psicologia de Catalunya | Reusdigital.cat diari de Reus. Noticies i actualitat del —
Camp de Tarragona

reusdigital.cat, 23/10/2025, Digital

Psicurt - Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental

El cortometraje de animacién 'Cafuné’ inicia su carrera hacia los Oscar
noticiasdenavarra.com, 29/10/2025, Digital

noticiasdenavarrisem

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacié

Elvira Abad | Coordinadora GT Envelliment | 'Ahora, yo decidia sobre su comida, sus
paseos, su casa. Sentia que yo era la madre y ella, la hija': como aprender a gestionar la

vejez de los padres y el cambio de rol familiar
La Vanguardia, 29/10/2025

LAVANGUARDIA

Julia Pascual | Coordinadora GT Terapia Breu | Com funcionen els narcissistes? Com els
ALUNYA

podem detectar? (37:00) “'_,:-1-—'

Catalunya radio, 29/10/2025 RADIO
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Cristina Gémez | GT Terapies breus | Marta de Marco | Seccié Educaci6 |
PsicoBenestar#26: Adolescentes imposibles o adultos desconcertados
Radio Star Terrassa, 29/10/2025

Nuria Casanovas | Vicepresidenta Junta Intervencié Social | Infants de 12 anys: nens o
preadolescents?
ara.cat, 29/10/2025, Digital

Emma Ribas | Seccio Coaching | Les manies per lligar
rtve.es, 27/10/2025, Digital

Emma Ribas | Seccié Coaching | TEDxIgualada 2025 connecta 360 persones al Teatre
Municipal de I'Ateneu sota el lema Sincronia
Infoanoia.cat, 25/10/2025, Digital

Felipe Yagiie | Coordinador GT Psicologia i Discapacitat | Avencgos i reptes en la inclusio
de la neurodiversitat, diagnostics de salut mental i diversitat funcional en el mén...
El Diari de la Sanitat, 24/10/2025, Digital

Miguel Perlado | Coordinador GT Derives Sectaries | Les xarxes socials es converteixen
en l'aparador dels nous discursos d'odi
cadenaser.com, 24/10/2025, Digital

Nuria Casanovas | Vicepresidenta Junta Intervencié Social | Els psicolegs recomanen de 5

a 7 dies d'adaptacio amb el canvi d'hora
El Periédico en Catala, 23/10/2025, General, ACTUALIDAD Tema del dia, GO04

Miguel Perlado | Coordinador GT Derives Sectaries | Nacer en una secta y escapar a los

17: «Me lavaron el cerebro»
Diari de Tarragona, 23/10/2025, GENERAL, REGIONAL TARRAGONA, G006, G007

Xavier Guix | ¢ Existe la crisis de los 40? «Llega la mitad de la vida y uno empieza a
pensar como quiere vivirlay
lavozdegalicia.es, 23/10/2025, Digital

Miguel Perlado | Coordinador GT Derives Sectaries | 1.600 kilometros para abrazar a
Amma, guru india: Senti su energia y he venido a conocerla
cronicaglobal.com, 21/10/2025, Digital

Col-laboracié de col-legiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié
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José R. Ubieto | ¢ Por qué se suicidan algunas victimas de bullying?
La Vanguardia, 29/10/2025

Sylvie Pérez | Mecessitats educatives especials: realment hi ha més casos o sen
diagnostiquen més?
Canal Reus TV, 29/10/2025

Xavier Guix | Lo esencial de verdad
rtve.es, 27/10/2025, Digital

Xavier Guix | «¢Qué hace que merezca la pena vivir?»: Tres autores, en busca del
verdadero sentido de la vida
abc.es, 25/10/2025, Digital

Xavier Guix | ¢ Existe la crisis de los 40? «Llega la mitad de la vida y uno empieza a

pensar como quiere vivirla»
lavozdegalicia.es, 23/10/2025, Digital

LAVANGUARDIA
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Tema del dia

Els cossos d'emergéncies alcen la veu per I'impacte emocional en les seves feines JIR
Llagostera Radio, 29/10/2025, Digital LAGOSTERA RADIC
105.7 FM

Altres Col-legis Oficials de Psicologia d'Espanya

Santa Cruz de Tenerife | El Colegio de Psicologia de Tenerife defiende que eliminar el
cambio horario supondria una proteccion a la salud emocional e pr T
El Periédico de Lanzarote, 29/10/2025

Comunitat Valenciana | Fundaciéon Mutua y el Colegio de Psicologia valenciano ayudan a
mas de 5.500 personas afectadas por la dana LAVANGUARDIA
La Vanguardia, 29/10/2025

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informacio als canals de comunicacié del COPC
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