
Per inscriure't a la jornada o
ampliar informació sobre la 
I Jornada de "L'excel·lència en els
processos de psicologia coaching".
Escaneja el codi QR.

3 d’octubre de 2025 de 9 a 19h

Modalitat presencial: Seu central del COPC
(C/ Rocafort, 129. Barcelona)

I Jornada de
"L'excel·lència en 
els processos de
psicologia coaching" 
La Secció de Psicologia Coaching del COPC organitza
la I Jornada de "L'excel·lència en els processos de 
psicologia coaching” en modalitat presencial.
L’esdeveniment s’adreça a professionals de la 
psicologia coach i a persones estudiants del grau de
Psicologia

En aquesta jornada es pretén consensuar criteris
d'excel·lència en el desenvolupament dels processos de
psicologia coaching, destacar la importància de la
supervisió i conèixer les millors pràctiques en el
desenvolupament de la professió.

A més, aquesta jornada serà una oportunitat per conèixer els
diferents grups de treball de la Secció de Psicologia
Coaching: GT Psicologia Coaching i regulació emocional, GT
Psicologia coaching i educació (interseccions Coaching i
Educació), GT Coaching & mentoring executiu i d'equips en
organitzacions (interseccions coaching i SPOT), GT Impacte i
valor aportat per la psicologia coaching, GT Promoció i
difusió de la Psicologia Coaching (Tarragona).

https://www.copc.cat/event/jornada-de-psicologia-coaching-2025-l-excellencia-en-els-processos-de-psicologia-coaching-2025-10-03-2308/register


9.00 - 9:30 h | Acreditacions de la jornada       
 
9.30 - 10.00 h | Obertura de la jornada
A càrrec de: Dolors Liria, vicedegana del COPC. 

10.00 - 11.00 h | Ponència inaugural Les emocions en psicologia
coaching
A càrrec d'Herminia Gomà.

11.00 - 11:30 h | Descans

11:30 - 12:45 h | Taula rodona: La supervisió com a garantia de
qualitat i rigor en Psicologia Coaching
A càrrec de Cristina Bolivar, Herminia Gomà i Clotilde Teson. Moderació a
càrrec de Victoria Garcia, vicepresidenta de la Secció de Psicologia
Coaching del COPC.

12:45 - 13:30 h  | Coaching en directe
A càrrec de Maite Sánchez-Mora.

13:30 - 15:00 h  | Dinar 

15:00 - 16:15 h  | Taula rodona: 3 Casos d'èxit en Psicologia
Coaching Organitzacional
A càrrec de Francisco Romero, Xavier Montero, Reyes Pérez. Modera la
taula: María Antonia Carmona Carles, vocal de la Secció de Psicologia
Coaching del COPC.

16:15 - 18:15 h | Supervisió grupal Multivisió 25
Dinamitzat per Nuria Piqué Zorrilla, vocal de la Secció de Psicologia
Coaching del COPC. Adreçat a les persones membres de la secció.

18:15 - 19:00 h  | Tancament de la jornada
A càrrec de Yolanda Artero, presidenta de la Secció de Psicologia
Coaching del COPC.

Objectius generals de la jornada

Contribuir i potenciar el prestigi de la professió.

Destacar la importància de l'excel·lència en els processos de
psicologia coaching.

Potenciar el prestigi professional del psicòleg o psicòloga coach,
evidenciant i reforçant el valor afegit diferencial que pot aportar
a la praxi, en els diversos àmbits d’intervenció.

Potenciar la supervisió com a garantia de qualitat i rigor en
psicologia coaching.

Descripció de la jornada i horari 

Objectius específics de la jornada

Facilitar l’observació de processos de psicologia coaching en
directe.

Oferir als psicòlegs o psicòlogues coaches un espai de reflexió
profunda sobre la seva pràctica professional.

Promoure la supervisió aplicada als processos de  psicologia
coaching.

Entendre la supervisió com una gran oportunitat de millora
desenvolupament i mai com una crítica, avaluació o examen.

Prendre consciència de les pròpies competències com a
psicòleg o psicòloga coach i analitzar les pròpies fortaleses i
punts de desenvolupament.



Yolanda Artero
Psicòloga coach acreditada pel COPC, especialitzada en psicologia
del treball i organitzacions. Orientadora educativa i creadora del
Programa MCN. Presidenta de la Secció de Psicologia Coaching del
COPC.

Cris Bolívar
Psicòloga i filòsofa. Primera MCC ICF espanyola. Fundadora i CEO
d’Essential Institute i autora de diverses obres sobre coaching i
eneagrama. Més de 30 anys d’experiència en transformació
personal i organitzacional. Membre actiu de la Secció de Psicologia
Coaching del COPC i de la International Society of Coaching
Psychology.

Maria Antonia Carmona
Psicòloga i pedagoga. Coach certificada (ICC, COPC, Eurasyc) i
experta en habilitats personals i professionals. Més de 30 anys en
desenvolupament de persones. Especialitzada en coaching
executiu, d’equips, emprenedoria i orientació vocacional. Vocal de
la Secció de Psicologia Coaching del COPC.

Maria Victoria Garcia
Doctora en Psicologia. Psicòloga sanitària i coach certificada.
Formada en psicoteràpia, hipnosi i PNL. Psicoterapeuta i coach,
combina la pràctica clínica amb la formació. Coordina el Grup de
treball de Psicologia coaching del COPC a Tarragona.

Hermínia Gomà
Psicòloga. Sòcia fundadora i actual directora de l’Institut Gomà i de
l’Escola de Coaching Teleològic. Professora universitària i autora de
llibres sobre autoestima i coaching. Directora del projecte
Corporate Leadership Developement.

Dolors Líria
Psicòloga experta en psicologia de les organitzacions i del
treball. Vicedegana de la Junta de Govern del COPC.

Xavier Montero
Psicòleg especialitzat en treball i organitzacions. Màster en RRHH i
acreditacions en psicologia coaching. Consultor amb més de 35
anys d’experiència en RRHH i headhunting, tant a nivell nacional
com internacional.

Reyes Pérez
Psicòloga amb formació en lideratge i coaching. Sòcia fundadora
de Taller de Recursos SLU. Assessora, consultora i formadora en
habilitats directives i processos de coaching personal i sistèmic.

Maite Sánchez-Mora
Psicòloga coach i del treball acreditada pel COPC. Coach sènior
(AECOP/EMCC). Ha ocupat càrrecs de responsabilitat en empreses i
institucions del COPC i ISCP.

Francisco-Solano Romero
Psicòleg clínic i de l’esport. Professor universitari i coach a ESADE.
Director del postgraus en psicologia coaching esportiva (UAO CEU).
Té 35 anys d'experiència en selecció, formació i desenvolupament
del talent individual i d'equips d'alt rendiment en organitzacions i
empreses de perfil nacional i internacional.

Clotilde Teson
Psicòloga clínica i organitzacional. Actualment és directora per a
Europa i Àsia de les àrees de talent, cultura i sostenibilitat (ESG).
Professora universitària i coach executiva. Supervisora acreditada
d’EuroPsy. Vocal de la Secció de Psicologia del Treball i de les
Organitzacions del COPC. Co-coordinadora del GT Salut laboral.

Ponents


