=" Recull de premsa
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El recull de premsa del Col-legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacié. Per tant, han estat redactats per
persones externes al COPC.

Dossier de prensa 01-08-2025 a 07-08-2025

Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

El estimulados y padres protectores desafia a nifos

El Periddico de Aragon, 01/08/2025, GENERAL, MISCELANEA, G026

Un «me aburro» a la salida del cine un domingo a las ocho de tarde, regresando a casa, andando por la calle con sus padres y su hermano. el Perigdicd
Un «me aburro» a las cinco de la tarde, al volver del casal donde ha pasado el dfa jugando con sus amigos. «;Qué haremos esta tarde». Un

«Y, mafiana, ;cudl es el plan?

Col-laboracié de col-legiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié

Psicologa de RRHH i sanitaria. Col-legiada naumero 22.223 del Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya. SiLVIA GERONES

Diari de Girona, 07/08/2025, ULA, OPINION OPINIO , G020

Saber decidir, saber pensar i saber raonar sense estar influenciats per unes emocions desbordades és un dels reptes que tenim tots i

cadascu de nosaltres en el nostre dia a dia: amb els fills, amb la feina, amb la parella, amb una compra, una venda, un tema de salut...

Silvia Severino, psicologa: 'Les persones que s'enfaden facilment ho senten tot amb
molta intensitat i sovint la ira és la seva manera de protegir-se’
raci.cat, 06/08/2025,,

victima'
raci.cat, 04/08/2025, ,

Xavier Guix, psicoleg: Quan diem 'Estas traumatitzat', no considerem un dels
conflictes psicolagics cabdals que pot viure un ésser huma
racl.cat, 04/08/2025, Digital,

Bernat-Noél Tiffon, psicoleg forense, sobre el cas de Torell6: 'L'assassi també és una E

Catradio, 04/08/2025, GENERAL, 21:15:00 - 21:16:00

M'agradaria parlar amb la Maria Lluisa Lozano, membre del grup d'envelliment del Collegi de Psicologia de Catalunya. Quan parlem de

Catrixso
soledat no desitjada, cal diferenciar entre soledat social i soledat emocional.
Radio 4, 03/08/2025, GENERAL, 13:39:00 - 13:40:00
pero si, sobretot pel tema economic. Sf, nosaltres els que tenim aquesta pandemia, sobretot, sén les dates on nosaltres perdem menys rr‘leﬁ'“:“';"“l
diners, perque, clar, ser autonoms, aguestes vacances no te les paguen.
Psicolegs i psicologues als mitjans de comunicacié
Psicologa de RRHH i sanitaria. Col-legiada niumero 22.223 del Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya. SILVIA GERONES
Diari de Girona, 07/08/2025, ULA, OPINION OPINIO , G020 Diari de Girona
Saber decidir, saber pensar i saber raonar sense estar influenciats per unes emocions desbordades és un dels reptes que tenim tots i
cadascu de nosaltres en el nostre dia a dia: amb els fills, amb la feina, amb la parella, amb una compra, una venda, un tema de salut...
Un de cada tres menors s'autolesiona i el 20% té idees suicides
Ara Ed. Balears, 06/08/2025, , ara

i ico H : mercado financiero
Julia Mata Bueso, psicéloga en Sant Pere de Ribes, se consolida como referente en

bienestar emocional
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mercadofinanciero.com, 06/08/2025, Digital,

Ola de calor y salud mental: ansiedad, insomnio y mayor vulnerabilidad psicolégica
elindependiente.com, 05/08/2025, Digital,

ELINDEPENDIENTE

RAC 1, 05/08/2025, GENERAL, 00:40:00 - 00:41:00
Us proposem una altra sintonia, molt més tranquil-la. A RAC més U, tranquil-lament. El teu podcast de psicologia de proximitat. Amb Marc
Serra i Xavier Guix. Tercera temporada. Escolta-la a la app i al web de RAC U. Els dimecres cada quinze dies, un nou capftol. En

col-laboracié amb el Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

David Corbera, psicoleg: 'Lamentablement, res no influeix més en el nostre
creixement que la vida dels nostres pares’
raci, 04/08/2025, ,

conflictes psicologics cabdals que pot viure un ésser huma
raci.cat, 04/08/2025, Digital,

Xavier Guix, psicoleg: Quan diem 'Estas traumatitzat', no considerem un dels E

Catradio, 04/08/2025, GENERAL, 21:15:00 - 21:16:00

M'agradaria parlar amb la Maria Lluisa Lozano, membre del grup d'envelliment del Collegi de Psicologia de Catalunya. Quan parlem de

Catrido
soledat no desitjada, cal diferenciar entre soledat social i soledat emocional.
'Els homes no saben quin és el seu rol'
Ara, 02/08/2025,, ara
Manel Carballo, psicoleg esportiu, sobre la nadadora xinesa de 12 anys: 'La canalla ha
de socialitzar, si no després tenim joguines trencades' E
racl.cat, 01/08/2025,,
Actualitat sobre temes de I'ambit d'accié de la psicologia
L'impacte emocional de la calor: aixi ens afecta en la salut mental
A Punt, 06/08/2025,, e
Laura Armesto, nueva presidenta de la Sociedad Espaiiola de Psicologia Clinica O ConSatud
ONalu

consalud.es, 04/08/2025, ,

Podcasts

RAC 1, 05/08/2025, GENERAL, 00:40:00 - 00:41:00

Us proposem una altra sintonia, molt més tranquil-la. A RAC més U, tranquil-lament. El teu podcast de psicologia de proximitat. Amb Marc
Serra i Xavier Guix. Tercera temporada. Escolta-la a la app i al web de RAC U. Els dimecres cada quinze dies, un nou capitol. En

collaboracié amb el Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya.

conflictes psicologics cabdals que pot viure un ésser huma
racl.cat, 04/08/2025, Digital,

Xavier Guix, psicoleg: Quan diem 'Estas traumatitzat', no considerem un dels E

Catradio, 04/08/2025, GENERAL, 21:15:00 - 21:16:00

M'agradaria parlar amb la Maria Lluisa Lozano, membre del grup d'envelliment del Col-legi de Psicologia de Catalunya. Quan parlem de Cotrao

soledat no desitjada, cal diferenciar entre soledat social i soledat emocional.

Més informacio als canals de comunicacié del COPC
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Desitges donar-te de baixa d'aquest butlleti? Fes clic aqui
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