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El recull de premsa del Col-legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacié. Per tant, han estat redactats per persones
externes al COPC.

Dossier de prensa 06-06-2025 a 12-06-2025

Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Angel Guirado | Selectivitat: 'No comenteu els resultats, incrementen la incertesa o la por'

-
BTV betevé, 11/06/2025 beteve

Angel Guirado | Com podem gestionar els nervis d'abans de selectivitat?
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Angel Guirado | PAU 2025: consells per afrontar la selectivitat amb éxit
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Marta Balagué | Qué és la misofonia? (11:00) cATAI."_'IF.!!I‘I'A
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Teresa Moratalla | Algunos me dicen que me he puesto 10 afios encima, pero yo me veo
muy bien, me he liberado de los tintes, esta soy yo VAMNGUARDIA 25
lavanguardia.com, 06/06/2025, Digital

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya - General

Bones practiques basades en la investigacio per a la ciéncia forense

gencat.cat, 11/06/2025 gencat.cat

Delegaci6 Territorial de Girona del COPC

Més de 200 persones participen a la festa de la psicologia gironina

diaridegirona.cat, 10/06/2025, Digital diaridegirona.cat

Delegaci6 Territorial de Lleida del COPC

Antonio Alcantara | Podcast sobre la salut mental a I'Institut Torre Vicens Ia -
La Mafana, 11/06/2025, General, MISCELANEA, G029 Mafana

Delegacio6 Territorial de Tarragona del COPC

Vl‘cgng Raluy | L'habit esportiu en les families G S o
Radio Ciutat de Tarragona, 11/06/2025 TARRAGONA

Anna Morros | Efficiency Network de Port de Barcelona incluira las valoraciones de

clientes y cargadores Dicrio.. ...
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Jaume Descarrega | Tu també penses que pots ajudar a millorar la salut mental de joves i

adolescents? Dia.l'i
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Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacio

Monica Cortés | Coordinadora GT Altes Capacitats | Selectivitat i nervis: 20 consells per

controlar I'ansietat abans i durant els examens E.24
324, 10/06/2025

Cristina Gémez | GT Terapies breus | Marta de Marco | Seccié Educacio | Leticia Diaz |

PsicoBenestar#24: El duelo migratorio
Radio Star Terrassa, 10/06/2025

Miguel Perlado | Coordinador GT Derives Sectaries | Las claves para detectar una secta
Cambio, 10/06/2025
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Francisco Solano | President Seccié Organitzacions i Treball | Marina Romeo | Xavier

Montero | Quatre associats dAedipe Catalunya, distingits amb el reconeixement Europsy & .
Treball i Organitzacions (\Bdlpe
AEDIPE, 10/06/2025

Sebastia Sanchez | President Seccié Mobilitat i Seguretat | Conduccié subconscient: un
mal molt habitual (2:11:20)
TV3 HD, 10/06/2025
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Dominica Diez | GT Joc Patologic | Jugar mucho a videojuegos puede reflejar un vacio en
otra vertiente de tu vida VANGUARDIA .5
lavanguardia.com, 08/06/2025, Digital

Col-laboracié de col-legiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié

Silvia Congost | El peligro que se esconde detras de un 'te quiero' apresurado: 'Huye'

. [MUNDODEPORTIVO]
EI Mundo Deportivo, 12/06/2025 S
Sylvie Pérez Lima | Quins son els millors consells, de cara a encarar la Selectivitat?
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Jan Ivern | L'addiccié al mobil CATALUNYA
Catalunya radio, 11/06/2025 RADIO

Beatriz Gil Boveda | Test para saber si eres maniatico: diez preguntas para conocerte

mejor ABC
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Sylvie Pérez Lima | S'acosta I'hora de la 'nova selectivitat' (17:00)
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Ana Adan | Es contraproduent programar varies alarmes per despertar-se? E-
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Roser Gort, psicologa del son: Les alarmes del mobil danyen la manera en qué comences
el dia perqué provoquen un... VANGUARDIA 5
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Xavier Guix | El cambio mental a los 50 afos: El problema lo tenemos cuando tienes 30

anos y dices que ya eres mayor El Confidencial
elconfidencial.com, 08/06/2025, Digital


http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/5146/DDT202506070039/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/5146/DDT202506070039/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506101383/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506101383/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506100078/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506100078/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506101270/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506100874/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506100874/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506100874/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506102686/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202506102686/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/O13202506080131/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/O13202506080131/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202506127563/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202506110887/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202506119604/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202506100118/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202506100118/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202506100384/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202506100991/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/O13202506102538/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/O13202506102538/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/O01202506080116/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/O01202506080116/?tipus=url&fromEmail=True

Alba Cardalda | Hay que hablarse a uno mismo con confianza y respeto
WAMNGUARDI
lavanguardia.com, 08/06/2025, Digital en L

Xavier Guix | Un lider que tingui por al conflicte val més que plegui

visempresa
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Altres Col-legis Oficials de Psicologia d'Espanya

Castilla-La Mancha | El Gobierno destaca el papel clave de la Psicologia en la
transformacion del sistema sanitario EL DIGITAL "~
eldigitalcastillalamancha.es, 11/06/2025

Bizkaia | La asociacion lzartxo, Harrobia lkastola y Colegio de Psicologia reciben los
premios Bilbao Balioen Hiria ) europa press
Europa Press, 11/06/2025
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