vl Recull de premsa
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El recull de premsa del Col-legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacié. Per tant, han estat redactats per persones
externes al COPC.

Dossier de prensa 02-05-2025 a 08-05-2025

Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Roger Ballesca | Alba Alfageme | Reflexions sobre I'apagada (13:00) CATALUNYA
Catalunya radio, 08/05/2025 RADIO
Angel Guirado | La primavera augmenta el consumisme? (14:10)

Girona TV, 08/05/2025

Angel Guirado | Tertulia d'actualitat: I'apagada i les incerteses de la vida T
Girona FM - La radio de Girona, 08/05/2025 GIRONA FM %7

Guillermo Mattioli | Roger Ballesca | Rafael Penadés | Compareixenga a la subcomissio
sobre salut mental al Congrés dels Diputats
Canal Parlamento - Congreso TV, 07/05/2025

Carol Palma | Les crisis d'ansietat c
COPE - Barcelona, 07/05/2025 e

Angel Guirado | «No descansar és un motiu d'insatisfaccié permanent» — .
Diari de Girona, 04/05/2025, ULA, MISCELANEA TEMA DEL DIA, G003

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya - General

Los centros educativos catalanes detectan, desde principio de curso, 1.333 posibles

casos de acoso escolar cCOPE
cope.es, 08/05/2025

Antifrau no multa per represaliar denunciants de corrupcio
La Vanguardia en catala, 02/05/2025, General, MISCELANEA, L024

LAVANGUARDIAS

Delegacio6 Territorial de Girona del COPC

Anna Pamplona | Ictus, quan el cervell fa un paréntesi — .
Diari de Girona, 01/05/2025, ULA, OPINION OPINIO, G020

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacio

Andrés Diez | Secci6 Esport | Com poden sortir del bloqueig mental els jugadors del

) CATALUNYA
Girona? e
Catalunya radio, 08/05/2025 RADIO

Andrea Arroyo | GT TCA | Podcast 'Tranquil-la ment' | Psicologia i dietes. Per qué no m'aprimo?
rac1, 08/05/2025 E


http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202505082069/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202505083200/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202505085089/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202505072936/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202505072936/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202505073365/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/DDG202505041006/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/DDG202505041006/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/DDG202505041006/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/3676/INS202505082137/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/3676/INS202505082137/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/3676/LVC202505024565/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/5208/DDG202505011075/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202505081863/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202505081863/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202505083610/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202505083610/?fromEmail=True

Adria Cabestany | Secci6 Coaching | La clau en situacions com I'apagada energética és

poder respondre d'una forma més racional’
Nova Conca, 08/05/2025

Antoni Baena | Comissi6 ePsicologia | Com afecta als moderadors I'exposicio a

continguts violents a les xarxes socials? (16:30)
COPE - Barcelona, 08/05/2025

Adria Cabestany | Seccio Coaching | Conseqiiéncies psicologiques de I'apagada (15:00)
ONDA CERO - Catalunya, 08/05/2025

Javier Wilhelm | President Seccié ARC | ; Como detectar que un menor sufre bullying?
Telecinco, 08/05/2025

Adria Cabestany | Seccié Coaching | Quins efectes psicologics va provocar I'apagada?

(48:20)
Lleida Radio UA1, 08/05/2025

Col-laboracié de col-legiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié
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Beatriz Gil Béveda | Guia para cuidar la salud emocional tras el apagén masivo
ABC, 08/05/2025

Beatriz Gil Béveda | Duelo «apagénico»: consecuencias emocionales y psicolégicas del

apag
ABC, 08/05/2025

José R. Ubieto | ¢ A quién llamas cuando el mundo oscurece?
La Vanguardia, 08/05/2025

José R. Ubieto | El acoso escolar se amplifica con las redes sociales
Radio 5, 08/05/2025

Rosa Rabbani | Parejas: 'Por cada comentario negativo hacen falta cinco positivos'
elperiodico.com, 08/05/2025, Digital

Elizabeth Clapés | 'A los hombres les cuesta mas ir a terapia porque nunca se les ha
permitido ser vulnerables’
larazon.es, 07/05/2025, Digital

Marta Segrelles | "La injusticia duele, pero duele mas quedarnos atrapadas en la creencia

de que debemos cambiar la historia para que los demas nos validen"
lavanguardia.com, 07/05/2025, Digital

Elizabeth Clapés, psicologa: 'Si tu solo plantas una flor y solo cuidas esa flor, cuando

alguien te la arranca o se muere, te quedas sin jardin'
lavanguardia.com, 05/05/2025, Digital

Elizabeth Clapés | 'Esto de que la maldad no existe es mentira’
lecturas.com, 05/05/2025, Digital

Xavier Guix | Si alguien utiliza estas 10 frases contigo, es que ya hace tiempo que te estan

mintiendo
cadenaser.com, 03/05/2025, Digital

Xavier Guix | 'He llegado a la conclusidon de que contar el tiempo es una de las principales

razones del sufrimiento actual’
lavanguardia.com, 02/05/2025, Digital

Alba Cardalda | 'Nuestro cerebro no ha sido disefiado para hacernos felices'
elespanol.com, 01/05/2025, Digital
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Xavier Guix | Les professions on més abunden els psicopates, segons la psicologia
rac1.cat, 01/05/2025, Digital

Tema del dia

Més universitaris amb ansietat i que treballen per pagar la carrera
segre.com, 01/05/2025, Digital SEGRE.com

Altres Col-legis Oficials de Psicologia d'Espanya

Murcia | Congreso Internacional de Psicologia

murcia.com, 08/05/2025 @ murcia.com

Andalucia Oriental | La catedratica Maria Isabel Hombrados, premio del Colegio de
Psicélogos (@) umaes
Universidad de Malaga, 08/05/2025

Castilla-La Mancha | Nueva campaia 'Psicologia con garantia' DIARIG)_
Diario Sanitario, 08/05/2025 5

ANITARID

Castillay Ledn | Un convenio entre COPCYL y Ayuntamiento para que los profesionales
impartan cursos gratuitos en espacios cedidos por el consistorio @ELDIA DEZAMORA
El dia de Zamora, 08/05/2025

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informacié als canals de comunicacié del COPC
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