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    GT COORDINADOR DE PARENTALITAT  EN LES SEPARACIONS D'ALTA 
CONFLICTIVITAT 

JUSTIFICACIÓ DEL PROJECTE 

Les famílies amb alta conflictivitat utilitzen amb més freqüència el sistema judicial per 
resoldre les seves disputes.  En aquestes famílies, en les que els pares fan servir el litigi i 
tenen pocs recursos per resoldre els conflictes de forma pacífica, els nens estan en risc de 
patir problemes psicològics. Les sentències judicials, les intervencions clàssiques de teràpia 
familiar, la mediació familiar, etc. no solen funcionar amb aquestes famílies. 

Als anys 1990, va sorgir la coordinació de parentalitat als Estats Units com un 
enfocament nou i eficaç per ajudar a pares amb alta conflictivitat en el període de transició i 
reorganització postseparació.  

Segons la definició de l’Association for Families and Conciliation Courts dels EEUU 
(2006), la coordinació de parentalitat és “un procés alternatiu al judicial de resolució de 
disputes centrat en els nens, en el que un professional de l’àmbit judicial o de la salut mental 
amb formació i experiència en mediació, ajuda als pares amb alta conflictivitat a implementar 
el pla de parentalitat, facilitant la resolució de les disputes, educant als pares en les 
necessitats dels fills, en habilitats de comunicació i, en determinats casos, prenent les 
decisions per delegació dels pares.” 

Els beneficis inclouen un estalvi en el cost econòmic i emocional per a la família i, 
pels magistrats i el departament de justícia, un estalvi dels recursos que es destinen a 
aquestes famílies, al reduir de manera significativa les seves compareixences al jutjat. 

La creació d’aquest grup de treball ampliarà els nínxols per l’exercici de la professió 
del psicòleg mediador en els que aporta un valor afegit per la seva doble formació, alhora 
que dona continuïtat a la proposta de la secció ARC d’implementar la figura del coordinador 
de parentalitat de forma pionera. El COPC ha de vetllar per facilitar coneixements, formació i 
acompanyament als psicòlegs mediadors que tinguin interès a realitzar aquesta nova 
especialització. 

OBJECTIUS 

Generals: 

- Introduir la figura del/a coordinador/a de parentalitat i la formació en coordinació de 
parentalitat per als psicòlegs especialitzats en gestió de conflictes/mediació a 
Catalunya. 

- Fomentar la col·laboració entre els psicòlegs coordinadors de parentalitat i els 
professionals de l’àmbit judicial. 

 
Específics: 

- Divulgar la creació d’aquest grup de treball entre els magistrats per generar 
sinergies. 

- Elaborar les directrius de bones pràctiques pel funcionament ètic i competent del 
psicòleg que exerceixi de coordinador de parentalitat a partir dels models existents 
de l’Association for Family and Conciliation Courts (2006) i l’American Psychological 
Association (2012).  

- Identificar institucions o serveis en l’àmbit judicial que es podrien beneficiar de la 
col·laboració i proposar convenis. 
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- Elaborar una comparativa dels recursos emprats per una família amb alta 
conflictivitat i els necessaris per a una coordinació de parentalitat.  

- Crear un espai al núvol virtual del COPC per als membres del grup de treball. 

CRITERIS D’AVALUACIÓ 

Es realitzarà una memòria anual. 

ACTIVITATS 

- Taula de diàleg entre professionals de l’àmbit judicial i psicòlegs que treballen amb 
famílies amb alta conflictivitat, des de la mediació, psicologia forense i psicoteràpia. 
Activitat dirigida a mediadors, professionals de la salut mental i juristes. 

- Conferències d’introducció de la coordinació de parentalitat.  

- Formació de coordinadors de parentalitat. 

- Diàlegs multidisciplinaris / multiservei. 

COMENTARIS: CARACTERÍSTIQUES DEL GRUP 

Seguint la filosofia de la Secció ARC i tal com s’estableix a l’article 14 del capítol 4 
que regula la participació d’altres professionals a l’activitat de la Secció, s’inclouran com a 
col·laboradors en aquest grup de treball alguns magistrats amb interès per impulsar aquesta 
figura professional. 

 


