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• COL·LEGIACIÓ 

El requisit inicial per a l’exercici de l’activitat de la psicologia per compte propi és la col·legiació, que és 
obligatòria. En cas que no estiguis col·legiat o col·legiada, pots tramitar l’alta col·legial al Col·legi Oficial de 
Psicologia de Catalunya (COPC) prement aquest enllaç. 

 

• LLICÈNCIA D’OBERTURA 

Cal una autorització d’obertura per part del consistori del municipi on es vulgui obrir el despatx. Cada 
consistori aplica els seus propis criteris. 

 

• ALTA EN LA TAXA DE RESIDUS 

Cal tramitar-la al consistori del municipi on radiqui el domicili de l’activitat. 

 

• ALTA EN EL CENS D’HISENDA 

Per tal de poder emetre factures, tant si l’activitat és habitual com si no ho és, és obligatori donar-se d’alta a 
l’Agència Tributària mitjançant el model 036. Donar-s’hi d’alta no implica cap cost però sí que implica haver 
de declarar a l’IRPF els resultats de l’activitat duta a terme (ingressos – despeses). 

 
En les factures emeses cal efectuar una retenció per IRPF quan el destinatari de la mateixa sigui una empresa, 
un ajuntament, una fundació, una associació, etc. En canvi, quan la destinatària de la factura és una persona 
física (particular), no és necessari aplicar la retenció. 

 
Durant l’any d’alta i els dos següents, la retenció pot ser del 7%. Després d’aquest període, la retenció és del 
15%. Cal tenir en compte que, si més del 70% dels ingressos estan subjectes a retenció, no cal fer el model 
130 de pagament a compte de l’IRPF trimestral. 

 
L’article 20.u.3er de la Llei 37/1992 de l’Impost sobre el Valor Afegit (IVA) exigeix dos requisits per tal que hi 
hagi exempció en l’aplicació de l’IVA als serveis sanitaris: 

 
- Que es tracti de la prestació de serveis sanitaris relatius al diagnòstic, prevenció i tractament de 

malalties. 

- Que aquests serveis siguin prestats per persones professionals sanitàries. Els i les professionals de la 

psicologia es consideren professionals sanitaris si posseeixen els següents títols o habilitacions: 

 
▪ Títol d’Especialista en Psicologia Clínica. 

▪ Títol de Psicòleg General Sanitari o Psicòloga General Sanitària. 

▪ Psicòleg General Sanitari Habilitat o Psicòloga General Sanitària Habilitada. 

En cas de no poder acollir-se a l’exempció esmenada, caldrà facturar aplicant un tipus impositiu del 21% en 
concepte d’IVA. 

 

• ALTA EN EL RÈGIM D’AUTÒNOMS DE LA SEGURETAT SOCIAL 

Abans de donar-se d’alta com persona autònoma cal formalitzar l’alta com a professional a l'Agència 
Tributària (alta censal amb el model 036) de forma telemàtica amb certificat digital o amb el DNI 

https://www.copc.cat/com-collegiar-se
https://sede.agenciatributaria.gob.es/


electrònic. L’alta, s’ha de tramitar abans de la data d'inici d'activitat que facis constar en l'esmentat model. 
 

Un cop formalitzat aquest tràmit, has de tramitar l'alta en el Règim d'Autònoms, amb caràcter previ a la data 
d'inici d'activitat que s'hagi consignat en el model 036. També s'ha de tramitar telemàticament, al web 
“IMPORTASS” (alta autònom). 

 
Pel que fa a la quota a pagar, actualment es paga el 31,30% de la base de cotització de cadascú. Les pròpies 
persones treballadores autònomes hauran d’escollir la base de cotització mensual que els correspongui en 
funció de la previsió de mitjana mensual dels seus rendiments nets anuals, segons la taula de bases fixada a la 
Llei de Pressupostos Generals de l'Estat de cada any. La taula esmentada, se’t facilitarà en el moment de 
tramitar l’alta per tal que puguis escollir la base de cotització. 

Si mai has estat en règim d’autònoms, pots gaudir de bonificació per alta inicial: 
 

o Requisits: dur a terme l’alta inicial o que no hagis estat en situació d'alta en els dos anys immediatament 

anteriors al RETA (3 si s’ha gaudit amb anterioritat de quota bonificada). 

o Quota reduïda (tarifa plana) durant 12 mesos (24 mesos en els supòsits de discapacitat igual o superior 

al 33%, víctimes de violència de gènere o de terrorisme). 

o Quota reduïda actual: 85 € mensuals. 

Un cop transcorreguts aquests 12 mesos inicials, es pot prorrogar 12 mesos més la quota reduïda quan es 
prevegi que els rendiments econòmics nets anuals seran inferiors al SMI anual que correspongui a aquest 
període. Cal dur a terme una petició expressa abans d’iniciar aquest segon període. 

 
En els supòsits de discapacitat igual o superior al 33%, víctimes de violència de gènere o de terrorisme, el 
segon període tindrà una durada de 36 mesos i la quota serà de 160 € mensuals. 

La possibilitat de no donar-se d’alta com persona autònoma pel fet d’acumular pocs ingressos de l’activitat 
per compte propi està relacionada amb el criteri d’algunes sentències judicials que van dictar-se fa uns anys i 
que vinculaven el criteri de manca d’habitualitat, entre altres aspectes, amb el fet de no guanyar més del 
Salari Mínim Interprofessional. 

 
No obstant això, entenem que aquest criteri ja no seria aplicable des de la publicació al BOE el dia 
27/07/2022 del “Real Decreto-ley 13/2022, de 26 de julio, por el que se establece un nuevo sistema de 
cotización para los trabajadores por cuenta propia o autónomos y se mejora la protección por cese de 
actividad”. Arran del contingut d’aquesta norma, i a l’espera de com s’interpreti la mateixa per part dels 
tribunals, fem aquesta interpretació perquè el Decret-Llei fixa una quota mínima obligatòria sense preveure 
un topall mínim d’ingressos. En definitiva, entenem que cal donar-se d’alta fiscal i en el règim d’autònoms de 
la Seguretat Social, encara que l’activitat tingui poc volum i/o generi pocs ingressos. 

Dur a terme una activitat per compte d’altri i, al mateix temps, una activitat per compte propi no és 
incompatible. Tan sols cal tenir en compte que la declaració d’IRPF és única i, en aquesta, es declararan tant 
els rendiments d’un tipus com els de l’altre. 

 

• ASSEGURANÇA DE RESPONSABILITAT CIVIL 

Per a l’exercici de la professió, també és obligatori comptar amb una assegurança de responsabilitat civil 
professional per a danys a tercers. El COPC disposa d’un acord de col·laboració amb la corredoria 
d’assegurances Brokers’88 del qual pots informar-te prement aquí. 

 

• LLEI DE PROTECCIÓ DE DADES 

En cas de tenir dades de persones físiques (en suport material o informàtic) cal complir les obligacions 
establertes a la Llei de Protecció de Dades. Totes les persones professionals es veuen afectats per aquesta 
normativa i, molt especialment les persones psicòlogues clíniques, ja que disposen de dades relacionades 
amb la salut. El COPC disposa d’un acord de col·laboració amb Lant Abogados, despatx professional de serveis 
jurídics i de consultoria. Pots obtenir-ne més informació aquí. 

https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Inicio/informacionUtil/Importass
https://www.copc.cat/assegurances
https://www.copc.cat/servei-proteccio-dades


• AUTORITZACIÓ DE LA COMUNITAT AUTÒNOMA PER A L’OBERTURA DE CENTRES SANITARIS 

En cas que es presti un servei sanitari (psicologia clínica o psicologia sanitària), els centres sanitaris (centre, 
consulta, gabinet, etc.), han d’obtenir l’autorització administrativa que, a Catalunya, és atorigada pel 
Departament de Sanitat de la Generalitat. El COPC tramita, per conveni amb el Departament de Salut, els 
expedients de menys de 100m2 o en domicilis particulars. Més informació sobre l’autorització de centres o 
serveis sanitaris aquí. 

 

• FULLS DE RECLAMACIÓ I RÈTOL INFORMATIU 

Els despatxos professionals tenen l’obligatorietat de tenir a disposició dels i les seves pacients fulls de 
reclamació, denúncia i queixa en matèria de consum, així com un rètol informatiu de tal efecte. La norma 
queda establerta al Decret 121/2013, de 26 de febrer (DOGC de 28 de febrer de 2013), aprovat pel Govern de 
la Generalitat. Els fulls de reclamació oficials poden descarregar-se del web de la Generalitat, al Departament 
de Consum, seguint el següent enllaç. 

 

• OBLIGACIONS EN MATÈRIA DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS 

Tota empresa té l’obligació d’implantar un sistema de prevenció de riscos laborals. Aquest, haurà d’incloure 
la planificació i avaluació de riscos laborals, la formació i informació específica de les persones treballadores 
en aquesta matèria i l’adopció de mesures de prevenció. L’obligació afecta a qualsevol centre de treball, fins i 
tot en el cas de diferents persones treballadores autònomes que comparteixin centre de treball. 

 
 

 

ALTRES INFORMACIONS D’INTERÈS 

 

Si tens alguna consulta específica en relació a la teva situació personal, pots demanar hora als serveis d’assessoria 
fiscal i jurídica. 

Mensualment, a més, l’assessor efectua el seminari Assessorament fiscal: Inici d’activitat i obligacions formals per 
professionals autònoms, una sessió informativa d’inici d’activitat professional en què detalla les obligacions formals i 
els tràmits que cal efectuar per a donar-se d'alta com a professional autònom de la psicologia. 

 
Pots consultar les sessions previstes pels propers mesos i realitzar la inscripció seguint aquest enllaç. 

 
 
 
 
 

*Nota: La informació donada en aquest document és general i merament orientativa, podent existir variacions en 
funció del cas concret, que haurà de ser analitzat de manera individual. 

https://salutweb.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Autoritzacio-de-centres-o-serveis-sanitaris
http://consum.gencat.cat/web/.content/50_RECOMANACIONS/nadal/doc_59629304_1.pdf
https://www.copc.cat/assessoria-fiscal-1#gsc.tab%3D0
https://www.copc.cat/assessoria-juridica-1?&gsc.tab=0
https://www.copc.cat/event?search=fiscal&tags

