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Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicació

El recull de premsa del Col·legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicació. Per tant, han estat redactats per persones 
externes al COPC.

Dossier de prensa 07-03-2025 a 13-03-2025

Roger Ballescà | L'impacte del confinament en infants i adolescents, cinc anys després:
'Hi ha ferides obertes'
324, 13/03/2025

Roger Ballescà | 'Hem atribuït a la pandèmia més impacte en salut mental del que va tenir'
laxarxa.com, 11/03/2025

Dolors Liria | 8M: Dia Internacional de les Dones. Jornada de debat i reflexió sobre el
lideratge femení
Metges de Catalunya, 11/03/2025

Dolors Liria | 8M | Jornada 'Lidera't' (vídeo complet)
Metges de Catalunya, 11/03/2025

Torna el pòdcast que t'ajuda a viure 'Tranquil·la ment', amb la col·laboració del COPC
rac1.cat, 12/03/2025, Digital

Progressos en la protecció de les persones informants a Catalunya. L'activitat de l'Oficina
Antifrau de Catalunya
Revista Catalana de Dret Públic, 12/03/2025

Celia Ávila-Rauch | Les neurones mirall
Diari de Girona, 06/03/2025, ULA, OPINION OPINIÓ, G020

Anna Romeu | Secció Clínica | Pòdcast Tranquil·la ment: Pensar massa
rac1, 13/03/2025

Elena Garrido | Presidenta Secció Jurídica | Una mirada des de la psicologia i els
testimonis de víctimes del road manager detingut per agressió sexual
324, 12/03/2025

Laia Rosich | Comissió Deontològica | 8M: Els avenços en igualtat, segons una dona
pionera i les noves generacions
Cadena SER, 11/03/2025

Cristina Gómez | GT Teràpies Breus | Marta de Marco | Secció Educació |

http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202503139209/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202503139209/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202503115583/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202503115931/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202503115931/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202503115996/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202503115996/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/3676/Q66202503120005/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/3676/INS202503123951/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/3676/INS202503123951/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/5208/DDG202503061072/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202503136061/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202503120306/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202503120306/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202503112148/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202503112148/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/INS202503116377/?fromEmail=True


Col·laboració de col·legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació

Tema del dia

PsicoBenestar#18: Cómo librarse del placer de fumar
Radio Star Terrassa, 11/03/2025

Jaume Patuel | Secció Clínica | Les festes de primavera o equinocci de primavera
psicoterapeuta.org, 11/03/2025

Miguel Perlado | Coordinador GT Derives Sectàries | 'Tenim una efervescència de gurus i
'influencers' amb una narrativa sectària'
Ara, 09/03/2025, Suplement Diumenge, SUPLEMENTO, M014, M015

Alba Cardalda | 5 claves para evitar el sabotaje de tu diálogo interno: 'Se convierte en el
peor enemigo'
infosalus.com, 13/03/2025, Digital

Silvia Llop | 'Una relación que no evoluciona se muere'
hola.com, 13/03/2025, Digital

Montse Cazcarra | ''Que nuestras emociones sean válidas no significa que nuestra forma
de expresarlas lo sea''
La Vanguardia, 12/03/2025

Sílvia Llop | «Si fuésemos a terapia de pareja, la mitad de las relaciones no se romperían»
La Voz de Galicia, 12/03/2025

Elizabeth Clapés | ''Las inseguridades vienen de lo que te exiges tú y de cómo te hablas''
La Vanguardia, 12/03/2025

José R. Ubieto | ¿Por qué a ellas les gusta mucho menos el imperio romano y Elon Musk?
eldiario.es, 11/03/2025

José R. Ubieto | Mi pareja es un chatbot
La Vanguardia, 11/03/2025

José R. Ubieto | Más de la mitad de los hombres jóvenes consideran que el feminismo ha
ido demasiado lejos
La ciutat, 11/03/2025

José R. Ubieto | Las aplicaciones que debes conocer si practicas el poliamor
consumidorglobal.com, 11/03/2025

Elizabeth Clapés | ''Las inseguridades vienen de lo que te exiges tú y de cómo te hablas''
lavanguardia.com, 11/03/2025, Digital

Alba Cardalda | Esta es la frase que puede transformar tu vida: Dejé de tener miedo
vanitatis.elconfidencial.com, 11/03/2025, Digital

Sylvie Pérez Lima | Llevo un mes consumiendo contenidos a doble velocidad y el mundo
se ha vuelto más lento: consecuencias del fenómeno 'Speedwatching'
Cadena SER, 11/03/2025

Alba Cardalda | Com posar límits per tenir relacions sanes?
rtve.es, 09/03/2025, Digital

Elizabeth Clapés | 'Querer al otro es protegerle de nuestra propia capacidad de hacerle
daño”
lavanguardia.com, 08/03/2025, Digital
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Altres Col·legis Oficials de Psicologia d'Espanya

L'Hospital d'Igualada consolida la unitat de suport emocional per als professionals 5 anys
després de la pandèmia
lavanguardia.com, 12/03/2025, Digital

Es dispara l'ús indegut d'ansiolítics, antiulcerosos i estatines per fer baixar el colesterol
La Vanguardia, 11/03/2025

Navarra | Inauguración de la nueva sede en Pamplona del Colegio de Psicología
NavarraInformacion.es, 13/03/2025

Murcia | El Colegio de Psicología inicia una nueva etapa con Pilar Martín como decana
murciaplaza.com, 12/03/2025

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informació als canals de comunicació del COPC

Desitges donar-te de baixa d'aquest butlletí? Fes clic aquí
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