
 
 

FAQS sobre assessorament jurídic 
 

*Nota: La informació proporcionada en aquest pàgina és general i merament orientativa, podent 
existir variacions en funció del cas concret, que haurà de ser analitzat de manera individual. 
 

Cal consentiment/autorització de progenitors o tutors per dur a terme una teràpia amb un 
menor? I en cas de divorci? 

Sí, és necessària una autorització per escrit de les dues parts: pare, mare o tutors. També en 
casos de divorci i custodies compartides. Per més informació consulteu els document 
Preguntes freqüents sobre l'àmbit de la psicologia clínica i de la salut i Criteris bàsics intervenció 
en menors. 
 

Històries clíniques. Quants anys cal conservar-les?  

Per llei cal conservar-les un mínim de 5 anys tot i que és recomanable conservar-les fins a  15 
anys. . Per més informació consulteu el document amb Informació sobre la conservació 
d’històries clíniques.  
 

Amb la meva titulació puc signar un informe i fer una avaluació amb test psicològic?  

Si es tracta d’un informe clínic, des de l'any 2014 es requereix ser psicòleg especialista en 
psicologia clínica, via PIR (exercici en àmbit públic i privat) o psicòleg general sanitari, via màster 
MUPGS (exercici àmbit privat) o habilitat/ada PGS. De manera resumida es pot dir que el límit 
d'actuació respecte d'un psicòleg clínic o sanitari és en el diagnòstic i/o tractament de trastorns, 
és a dir, únicament aquests professionals poden realitzar diagnòstics i/o tractament de 
trastorns. 

Respecte l’avaluació amb tests psicològics, pots consultar el Código de Responsabilidades 
Profesionales en la Medición Educativa.  
 

El COPC em pot orientar sobre tarifes a cobrar? Aclariment sobre honoraris professionals 

El marc normatiu vigent des de 2009 regula sobre els honoraris dels serveis professionals, que 
esdevenen lliures i únicament sotmesos als pactes que es puguin subscriure entre el 
professional i el client respectant les normes deontològiques i de competència. Per més 
informació consulteu el document amb Aclariments honoraris professionals. 
 

És obligatòria la col·legiació per exercir la professió de psicologia? 

Per exercir la psicologia és obligatori col·legiar-se. L'art. 2 de la Llei 43/1979, de 31 de 
desembre, sobre creació del Col·legi Oficial de Psicòlegs, estableix com a obligatòria la 
col·legiació dels psicòlegs i psicòlogues. A més, l’article 38 de la llei catalana de col·legis 
professionals (llei 7/2006 de les professions col·legiades) determina l’obligatorietat de 
col·legiació per a professionals de la psicologia i considera la no col·legiació com una falta 
administrativa que pot comportar sancions econòmiques. 

https://arxiu.copc.cat/adjuntos/adjunto_16121/v/FAQs-Psicologia-Clinica-Salut.pdf?tm=1592479057
https://www.copc.cat/web/content/762488?unique=e0eb8091eed98344349b4a07ff09c360a8ef4b52&
https://www.copc.cat/web/content/762488?unique=e0eb8091eed98344349b4a07ff09c360a8ef4b52&
https://www.copc.cat/web/content/368865?unique=a6326351f84d94614eccde8051e141aceff32a9d
https://www.copc.cat/web/content/368865?unique=a6326351f84d94614eccde8051e141aceff32a9d
https://www.cop.es/index.php?page=codigo-responsabilidades
https://www.cop.es/index.php?page=codigo-responsabilidades
https://arxiu.copc.cat/adjuntos/adjunto_867/v/Aclariments%20honoraris%20professionals.pdf?tm=1562138892


 
 

Per tant, la col·legiació és obligatòria per exercir la psicologia, en tots els àmbits i modalitats: 
sanitaris, no sanitaris, públics, privats, per compte aliè o en règim autònom, salvant que existeixi 
alguna normativa que pugui establir el contrari per a casos concrets. 

A més, hi ha altres obligacions legals: informa-te’n en el document: Exercici de la psicologia per 
compte propi, obligacions legals (CAT) que ha preparat l’assessor legal del COPC 
 

Pot elaborar un informe sobre una prestació anterior un/a professional que ha deixat 
d’exercir?  

Redactar un informe sobre una prestació anterior no es prestar serveis de psicologia sinó recollir 
per escrit serveis prestats amb anterioritat, per la qual cosa s’entén que pot fer aquest informe 
sense problema i sense estar col·legiat o col·legiada. 
 

Es pot estar col·legiat o col·legiada en una comunitat autònoma i exercir en una altra? 

Si estàs col·legiat o col·legiada en una comunitat i vols exercir en una, no cal fer res més. Si 
l’exercici és habitual, alguns col·legis poden demanar una comunicació o inscripció en aquella 
CCAA. Recomanem consultar directament amb el Col·legi Oficial de Psicologia de la comunitat 
on vols exercir. 
 

Puc treballar per compte propi sense donar-me d’alta en el Règim d’Autònoms de Seguretat 
Social? 

Amb caràcter general, interpretant la normativa vigent en l’actualitat, entenem que cal donar-se 
d’alta fiscal i en el règim d’autònoms de la Seguretat Social, encara que l’activitat tingui poc volum 
i/o generi pocs ingressos. 

https://www.copc.cat/web/content/584829?unique=70dade794127a64ed9aa75b26ab7341a22bc48e1&
https://www.copc.cat/web/content/584829?unique=70dade794127a64ed9aa75b26ab7341a22bc48e1&

