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1. INTRODUCCIO, JUSTIFICACIO | OBJECTIU

D acord amb la International Society for Coaching Psychology (ISCP), la practica de la
psicologia coaching es pot descriure com un procés per millorar el benestar i elrendiment
en els ambits de la vida personal i laboral sustentat per models de coaching basats en
els aprenentatges d'adults i infantils o en teories i enfocaments psicologics. Es practicat
per psicolegs/ologues qualificats/des que tenen les qualificacions pertinents, i han
emprés un desenvolupament professional adequat i una practica supervisada.

L’activitat del psicoleg i psicologa en I'ambit del coaching esta en expansio creixent i té
una repercussio directa en la societat i en la nostra imatge i prestigi com a técnics. Com
a col-lectiu professional, doncs, cal que considerem la necessitat d’oferir unes
actuacions de qualitat que responguin adequadament a les demandes que ens arriben.
En aquest sentit, una de les tasques més importants d’'un col-legi professional és la de
protegir els interessos dels/de les professionals i dels usuaris/aries, vetllant perqué els
diferents serveis professionals es prestin en un context de fiabilitat cientifica i teécnica.

La tendéncia que es manifesta a nivell internacional, i també en diferents contextos
professionals del nostre pais, és que les associacions i els col-legis professionals
treballin per establir acreditacions que avalin la competéncia en una area determinada,
amb l'objectiu de garantir un servei especialitzat, que respongui adequadament als
interessos i drets dels usuaris/aries.

Aixi, el Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC), que ja va treballar forca i
amb molt de rigor en els quatre processos anteriors d’acreditacié de 'EXPERTESA EN
PSICOLOGIA COACHING, publica ara la cinquena convocatoria, per a donar
continuitat al reconeixement social de la capacitacio professional, en aquest ambit, de
tots els tecnics i técniques que disposen dels coneixements considerats adequats i

necessaris en aquesta disciplina, emmarcant una praxi professional de qualitat, en
parametres compatibles amb altres acreditacions nacionals i internacionals existents.

2. PROCEDIMENT PER OBTENIR L’ACREDITACIO

CRITERIS D’ACREDITACIO

Complir amb tots els criteris generals i amb tots els criteris especifics del grup A
i/o del grup Bi/o C

Generals
1. Tenir la llicenciatura de Psicologia o titol homologat o declarat equivalent.

2. Estar col-legiat/ada al Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC) i estar
al corrent de pagament de les quotes col-legials.

3. Ser membre de la Seccié de Psicologia Coaching del COPC
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4. No estar complint cap sanci6 col-legial, ni cap altra que comporti inhabilitacio per
a un carrec public.

5. Tenir contractada la polissa d’asseguranca de Responsabilitat Civil i estar al
corrent de pagament

Especifics

Entenent que molts dels requisits teorics o de formacié que calen per a exercir com a
coach, el psicoleg o psicologa ja els ha superat en la seva carrera académica, s’hauran
de complir les condicions recollides en algun dels segtients grups d’accés a I'acreditacio,
a criteri de la comissio d’experts/es que es constituira a tal efecte.

Grup A
1. Formacié: Acreditar la formacié rebuda en algun dels seglients casos:

e Haver fet un minim de 100 hores de formacidé en programes especifics de
Psicologia Coaching impartits pel COPC, per universitats nacionals o
internacionals, o programes especifics de Psicologia Coaching amb el segell
de "Formacio considerada d’interés per a la professié” segons el COPC.

e Haver fet un Master o estudis de Postgrau, de formacié especifica en
coaching, en universitats, amb un minim de 30 ECTS.

e Haver fet formacions en escoles de negoci o formacions homologades per
entitats certificadores en coaching, amb un minim de 200 hores de formacié
especifica en coaching.

2. Experiéncia: Acreditar, mitjancant I'aportacié de la documentacié necessaria
(certificats, cartes de clients, factures, etc.), haver realitzat, si més no, 100 hores
de coaching remunerades, i amb un minim de 10 processos de coaching
diferents.

3. Supervisio: Acreditar, mitjangant I'aportacié del corresponent certificat, estar
supervisat/ada per un psicoleg o psicologa experts en coaching. Aquesta
supervisio de I'exercici professional sera, com a minim, de 5 sessions, durant els
2 anys anteriors a la present convocatoria.

Grup B

Acreditar I'especialitzacié internacional en Coaching Psychology atorgada per la
International Society for Coaching Psychology (ISCP) aportant el conseguent certificat
com Accredited Member, el qual ha d’estar vigent en la data que es realitza aquesta
sol.licitud. L’equivalencia de les acreditacions del COPC i de la International Society for
Coaching Psychology (ISCP) queda reflectida al Memorandum of Understanding signats
per las dues institucions i vigent en el moment de formalitzar aquestes bases.

Grup C

Acreditar I'expertesa en Psicologia Coaching atorgada per algun dels Col-legis Oficials
de Psicologia de I'estat espanyol, sempre que els requisits especifics per la seva
obtenci6 fossin com a minim els establerts al Grup A.
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3.JTAXES | FORMA DE PAGAMENT

L’import pel procés de 'acreditacio esta establert en 121 euros, el qual es fara efectiu
mitjancant la passarel-la del pagament del COPC.

Es imprescindible que, en el moment de lliurar la documentacio, es realitzi el pagament.
El no pagament de les taxes comporta no acceptar la sol-licitud.

4. TERMINI DE PRESENTACIO DE SOL-LICITUDS

Les sol-licituds podran ser presentades al llarg de tot I'any. No hi haura dates tancades
de presentacio.

La comissié comunicara la resolucié presa a cada col-legiat/ada en el termini de entre
sis mesos i un any, des de la presentacié de la documentacié i mitjancant correu
electronic.

5. TRAMITACIO DE SOL-LICITUDS

El 2020, es constitueix el Comité d’Avaluacié d’Expertesa en Psicologia Coaching,
format per professionals reconeguts/des, per fer les corresponents avaluacions. Les
persones que l'integren sdbn nomenades per la Junta de Govern del COPC a proposta
de la Junta de Seccid.

El Comité es reservara el dret de demanar informacié addicional, com ara informes o
certificats.

El Departament de Desenvolupament Professional del COPC comunicara a cada
col-legiat/ada la resoluci6 presa, mitjancant correu electronic.

Els/les sol-licitants que no hagin complert els requisits, rebran una notificacio amb la
indicacié de les causes d’exclusio. Les persones interessades podran presentar una
reclamacio en el termini de trenta dies habils a comptar de 'endema de la recepcié de
la notificacio.

Si, a la vista d’aquestes al-legacions, es considera que es continua sense complir els
criteris, es realitzaria comunicacié de la resolucié adoptada per part de la Junta de
Govern, informant la persona interessada del seu dret de formular recurs de reposicio
en el termini d’'un mes o directament recurs contenciés administratiu en el termini de dos
mesos, comptats a partir de 'endema de la seva notificacié.

Els/les aspirants que no esmenin o rectifiquin dins d’aquest termini el defecte o error que
ha motivat la seva exclusio, quedaran exclosos/es.
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6. CRITERIS DE_ RENOVACIO DE L’ACREDITACIO
Larenovacio es fara cada 8 anys.

Si, transcorregut aquest termini, es podra sol-licitar la renovaci6 del certificat si
s’acredita documentalment que:

Criteris de renovacio per a persones acreditades durant el periode 2015 a 2019:

- s’ha realitzat un minim de 50 hores de formacié continuada;

- s’ha exercit com a psicoleg/ologa coach, un minim de 350 hores
(només en aquest cas, es podra fer servir la declaracié jurada, ANNEX Il); i

- s’han rebut 25 hores de sessions de supervisié de I'exercici professional,
realitzades per un psicoleg o psicologa experts en coaching (veure ANNEX Il1)

Criteris de renovaci6 per a persones acreditades a partir de 2020:

- s’harealitzat un minim de 50 hores de formacio continuada;

- s’ha exercit com a psicoleg/dloga coach, un minim de 560 hores
(només en aquest cas, es podra fer servir la declaracié jurada, ANNEX I1); i

- s’han rebut 40 hores de sessions de supervisio de I'exercici professional,
realitzades per un psicoleg o psicologa experts en coaching (veure ANNEX IlI),

La formacié continuada inclou activitats demostrables en aspectes relacionats amb
I'ambit del coaching (cursos, jornades, congressos, simposiums, seminaris i sessions),
organitzades per societats cientifiques i/o professionals (nacionals i internacionals),
col-legis professionals, universitats o centres vinculats, o entitats privades reconegudes
per la comunitat cientifica i professional, qualificades “d’interés psicologic” pel COPC.

Aixi mateix, seran condicions imprescindibles en tots dos casos:

- Estar col-legiat/ada al Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC) i estar
al corrent del pagament de les quotes col-legials.

- No estar complint cap sanci6 col-legial, ni cap altra que comporti inhabilitacio per
a un carrec public.

- Ser membre de la Seccié de Psicologia Coaching del COPC.

- Tenir contractada la polissa d’asseguranca de Responsabilitat Civil i estar al
corrent de pagament.

7. CERTIFICACIO INTERNACIONAL EN COACHING PSYCHOLOGY

La present acreditacio de Psicoleg o Psicologa Expert/a en Psicologia Coaching dona
accés a la convalidacid per a l'obtencié d’aquest certificat Internacional com a
"Accredited Member", segons queda reflectit en el Memorandum of Understanding
signat per les dues institucions (el COPC ila ISCP) i vigent en el moment de formalitzar
aguestes bases.
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ANNEX |: MODEL DE CURRICULUM

1. DADES PERSONALS

2. DADES PROFESSIONALS

3. DADES ACADEMIQUES

Formacio universitaria: titols i graus academics obtinguts, centres i dates. Cal
indicar les hores de la titulacié de postgrau.

Formacid especifica relacionada amb I'ambit de la psicologia coaching o
coaching.

4. EXPERIENCIA PROFESSIONAL

Llocs de treball i tipus de centres.

Tipus de contracte amb dates d'inici i finalitzacio i/o alta de 'lAE.

Activitats fetes dins dels diferents ambits de la psicologia coaching, amb
detall de la tipologia de clients.

Altres activitats relacionades amb la supervisié, 'assessorament, informes i
altres arees relacionades de l'activitat.

5. EXPERIENCIA DOCENT (en el seu cas)

Experiéncia docent universitaria: disciplines impartides, area de coneixement
i departament a qué pertany. Tipus de contracte (cal especificar les dates
d’inici i acabament).

Experiéncia docent no universitaria. S’ha d’especificar el nombre d’hores i els
centres on s’ha adquirit aquesta experiéncia docent.

6. MERITS D’INVESTIGACIO (en el seu cas)

Publicacions:

- Llibres.

- Capitols de llibres.

- Articles.

- Participacié en congressos (conferéncies, ponéncies, comunicacions i
posters).

Projectes d’investigacio.

Altres mérits d’investigacio.

7. FORMACIO COMPLEMENTARIA (en el seu cas)

Altres formacions.

8. ALTRES MERITS
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ANNEX Il: MODEL DE DECLARACIO JURADA
DE L’EXERCICI PROFESSIONAL )
(NOMES PER RENOVAR L’ACREDITACIO)

Jo,
amb NIF/NIE numero col-legiat/ada amb
ndamero , acreditat/ada com a Psicoleg/dloga Expert/a en Psicologia

Coaching en la convocatoria de I'any

DECLARO:

- Haver exercit i desenvolupat les competéncies professionals en I'ambit de la
Psicologia Coaching, un minim de 350 hores, durant els darrers 8 anys.

- Haver exercit i desenvolupat les competéncies professionals en condicions
analogues a quan se’m va acreditar, és a dir, aplicant la metodologia propia d’un
procés de Psicologia Coaching, a través de les segients fases:

Contextualitzacid i identificacié de la demanda.

Identificacié i definicié de I'objectiu o objectius a assolir.

Elaboraci6 i desenvolupament del pla d’accié.

Avaluacio del procés i devolucio6 de la consolidacié dels nous recursos i
fortaleses utilitzats pel client/a en el procés.

PwnNpE

| perqué aixi consti, signo la present, a

, de de 2020
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ANNEX IIl: MODEL ORIENTATIU DE DECLARACIO

DE L’EXERCICI PROFESSIONAL SUPERVISAT

Nom del/de la sol-licitant:

Col.:

DADES DEL PSICOLEG/OLOGA SUPERVISOR/A:

Cognomes:
Col.:

DETALLS DEL SISTEMA DE SUPERVISIO:

NUm.

CONTEXT DE LA
SUPERVISIO (es tracta
d’una supervisio individual o
de grup? s’ha donat en el
marc del COPC o en quin
altre?)

DATA D’INICI DE LA
SUPERVISIO / NOMBRE
DE SESSIONS / TOTAL
DE HORES

METODE(S) DE
SUPERVISIO (discussié
d’un cas, gravacions...)

TIPUS DE CLIENTS/ES

DECLARO QUE
AQUESTA PERSONA ES
COMPETENT PER
EXERCIR LA
PSICOLOGIA
COACHING, | QUE LES
SEVES COMPETENCIES
ES CONCRETEN EN:

Signatura del psicoleg/ologa supervisor/a:
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