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Dossier de prensa 17-01-2025 a 23-01-2025

Roger Ballescà | Correm el risc de normalitzar el malestar emocional entre els joves
BTV betevé, 21/01/2025

Roger Ballescà | L'alarmant augment d'ús d'antidepressius en joves (16:00)
BTV betevé, 21/01/2025

Teresa Moratalla | Sempre hi ha un fill o filla preferit? (3:22:00)
ONDA CERO - Catalunya, 21/01/2025

Marta Balagué | Per què és bo riure? (10:12)
BTV betevé, 21/01/2025

Dolors Liria | Com puc superar l'esgotament laboral?
ara.cat, 20/01/2025, Digital

Dolors Liria | El 'blurring' ha arribat per quedar-se, cal aprendre a conviure-hi
rac1.cat, 18/01/2025, Digital

Roger Ballescà | Antidepressius i menors de 15 anys
rtve.es, 18/01/2025, Digital

Promoción de la Mediación en la Semana Europea de la Mediación
BO. Junta de Andalucia, 23/01/2025

Laia-Montserrat Martínez | Ajudar és guanyar
El Punt Avui, 21/01/2025, Gironines, MISCELANEA, G007

El Solsonès visibilitza la importància de la salut mental per trencar amb el tabú
Regió 7, 22/01/2025, General, SOCIEDAD SOCIETAT, G012

La Taula de Salut Mental del Solsonès sensibilitza la població amb activitats culturals i
divulgatives
regio7.cat, 21/01/2025, Digital

La Taula de Salut Mental del Solsonès sensibilitza la població amb activitats culturals i
divulgatives
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Delegació Territorial de Tarragona del COPC

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicació

Col·laboració de col·legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació

Tema del dia

laciutat.cat, 21/01/2025, Digital

La Taula de Salut Mental del Solsonès sensibilitza amb activitats culturals i divulgatives
Lleida Diari, 21/01/2025

Laura Ruiz | La validació emocional
Ràdio Selva, 22/01/2025

Anna Romeu | Secció Clínica | Per què ens tatuem? (16:00)
Catalunya ràdio, 21/01/2025

Connie Capdevila | Vicepresidenta Secció ARC | La mediació, una eina clau de
convivència i justícia accessible
social.cat, 21/01/2025

Andrea Arroyo | GT CTA | El gran propòsit d'any nou: l'alimentació
ONDA CERO - Catalunya, 21/01/2025

Adrià Cabestany | Seccio Clínica | Les xarxes socials no ajuden a millorar la nostra salut
mental
Setmanari Nova Conca, 20/01/2025, Digital

Alicia Álvarez | Secció Emergències | El 'blue monday' no té cap base científica
rtve.es, 19/01/2025, Digital

Alba Cardalda | Los 6 tipos de diálogo interno que influencian nuestras emociones y
cómo transformarlos para vivir mejor
El País de Uruguay, 23/01/2025, Digital

Sylvie Pérez Lima | ¿Cómo verificar la información en la era de las 'fake news'?
RNE - CANARIAS, 21/01/2025

José R. Ubieto | Egopolítica: El nuevo mandato de Trump
Catalunya Plural, 21/01/2025

Mercè Conangla | Canviar-te tu o canviar el sistema?
Catalunya ràdio, 21/01/2025

Elizabeth Clapés | La importancia de los límites: ''Respeta tu enfado porque te protege de
aquello que tu cuerpo no quiere'
lavanguardia.com, 20/01/2025, Digital

La salut mental causa un 10% de les baixes laborals, no la meitat com assenyalen
missatges virals
Verificat, 21/01/2025
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Altres Col·legis Oficials de Psicologia d'Espanya

Els pediatres catalans vetllaran per l'excés de l'ús de pantalles entre els infants
La Vanguardia en català, 21/01/2025, General, MISCELANEA, L021

Santa Cruz de Tenerife | El Colegio de Psicología advierte sobre los riesgos de confiar la
salud mental a la inteligencia artificial
El Blog Feroz, 23/01/2025

Galicia | El tiempo de espera para ir al psicólogo en el área sanitaria de Vigo puede llegar
a los 12 meses.
Onda Cero, 23/01/2025

Andalucía Oriental | Salud deja fuera a los psicólogos en la creación del nuevo Proceso
Asistencial sobre Deterioro Cognitivo
La Voz de Almería, 22/01/2025, General, MISCELANEA, G011
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