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1..Què és el Psicurt?

El Psicurt és el Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental destinat a

professionals de l’àmbit cinematogràfic que, en només nou edicions, s’ha

convertit en un dels festivals referents sobre salut mental de l’Estat Espanyol.

Organitzat pel Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC), l'Ajuntament

de Tarragona i l'Ajuntament de Reus, té com a objectiu acostar la ciutadania als

diferents àmbits de la Salut Mental en les seves diferents facetes de prevenció,

promoció i intervenció, a través del cinema en format curtmetratge. Es tracta

d'un projecte cultural, de salut i psicoeducatiu que promou la creació artística i

desperta l'interès i la sensibilitat del públic per aquells aspectes relacionats

amb la salut psíquica.

El Psicurt se celebra cada any al voltant del Dia Mundial de la Salut Mental, el

10 d'octubre, com una de les seves activitats commemoratives, alhora que

projecta les ciutats de Tarragona i Reus com a referents culturals arreu.
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2. El Psicurt i la salut mental

El festival Psicurt es planteja, des dels seus inicis, com un punt de trobada

divulgatiu de la salut mental i la psicologia, com ho demostra que:

Les normes de participació només admeten curtmetratges sobre temes

vinculats a la psicologia i la salut mental (Vegeu ‘Concursa-hi’ i ‘Bases del

concurs’).

Els 25 curts seleccionats, dels 355 rebuts en 2024, tracten temes tan

actuals com l’assetjament sexual, la soledat, l’exclusió social, la migració, el

dol, el masclisme, l’educació, l’amistat o la malaltia d’Alzheimer.

4 dels 8 membres del jurat són professionals de la psicologia.

Les activitats paral·leles s’acaben amb un col·loqui sobre el tema de l’obra,

amb el seu director/a i un/a psicòleg/òloga, obert a la participació del públic.

Les altres activitats paral·leles del festival també tracten sobre la

importància de la salut mental. És el cas de les exposicions fotogràfiques

de 2022 (sobre drets de la infància i l'estigma), l’obra de teatre de 2023, No

m’oblideu mai, sobre el suïcidi juvenil, i l’obra de teatre A la deriva, sobre els

ingressos psiquiàtrics, i el documental sobre dansa Bailar la locura, sobre

els límits de la bogeria i la seva relació amb la creació, ambdues de 2024. 

Totes les activitats s'emmarquen en la Setmana de la Salut Mental que se

celebra al voltant del 10 d'octubre.

Totes les projeccions i activitats del festival són d'entrada lliure, per a tota

la ciutadania.
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Aquesta funció divulgativa i d'intervenció social, també inclou la psicologia

educativa de les següents formes directes:

Els i les alumnes de centres educatius d'ESO, Batxillerat, i cicles formatius 

poden participar enviant les seves creacions a la categoria a concurs 

“Educurt”.

Els centres educatius poden inscriure's per a rebre, en les seves 

instal·lacions, els tallers Psicurt, consistents en una sessió de projeccions i 

debat posterior amb un psicòleg/òloga, entorn de la salut mental. (Vegeu 

punt 5). 

Els centres educatius també són convocats als actes celebrats a l'Hospital 

Sant Joan de Reus, on enguany es va presentar la sessió “Estigma, drogues 

i salut mental”, en la qual professionals de la psicologia i de l'educació van 

conversar amb els joves assistents i van contestar a les seves preguntes.

Una de les activitats paral·leles és la celebrada cada any a l’Espai Jove 

Kesse, la sessió titulada “Joves i salut mental. Una mirada a través del 

Curtmetratge”, organitzat pel Servei de Salut de l’Oficina Jove del 

Tarragonès i el Festival Psicurt, i que enguany va comptar, a la seva tertúlia 

final, amb la psicòloga del SIE Tarragona Berta Mascaró i amb l’actor del 

curtmetratge “La niña tatuada”, Pep Linares.

El Psicurt, a més, ofereix un plus de visibilitat al Col·legi Oficial de Psicologia de

Catalunya, davant la ciutadania i davant l'Administració:

A través d'entrevistes en premsa de membres de la seva Comissió de

Cultura i de la Junta de Govern, el seu logotip en tot el material promocional,

i col·laboracions amb premsa escrita, ràdio i televisió. (Vegeu punt 12).
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En cada edició, el COPC rep el suport de l'Administració local i autonòmica,

de manera que les seves convocatòries sempre compten amb la presència

de representants del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya,

alcaldes de Tarragona i Reus, consellers i càrrecs dels ajuntaments de la

província de Tarragona i de la seva Diputació, així com responsables

d'equipaments culturals, de salut, i de la Universitat.
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3. Participació
La IX edició del Psicurt va rebre un total de 355

inscripcions, 345 a la Secció OFICIAL -enguany amb les

categories Fició i Animació- i 10 la Secció EDUCURT. 

Les inscripcions rebudes per l'EDUCURT van arribar de

diferents punts de l’estat espanyol, com Barcelona,

Saragossa, Illes Balears, León, A Coruña i Tarragona.

De les 355 obres rebudes, l'organització en va

seleccionar 25 perquè fossin projectades durant els

dies de festival i, per tant, optessin als guardons.

Els espais

Un any més, el Psicurt ha projectat els seus passis

paral·lelament a l’Antiga Audiència de Tarragona i al

Teatre Bartrina de Reus, que el 2024 va tornar a acollir,

per segona vegada, una obra de teatre sobre salut

mental, que va fer ple absolut. 

Per tercer any consecutiu, es van realitzar projeccions a

l’Espai Jove Kesse de Tarragona i a l’Hospital Sant

Joan de Reus. També per tercer any, el Centre d’Art Cal

Massó de Reus va acollir una projecció amb col·loqui

posterior. I per primera vegada, van ser també seus del

festival el Cinema Axion de Reus i el Teatre Tarragona

d’aquesta localitat.
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2-5/10 - Projecció de la sèrie La Mesías + col·loqui, Antiga Audiència (TGN) –  131

6/10 - Projecció del documental Bailar la locura + col·loqui, Antiga Audiència

(TGN) – 117

7/10 - Projecció del documental Riqueni + col·loqui, Antiga Audiència (TGN) – 51

8/10 – Concert del guitarrista Riqueni, Antiga Audiència (TGN) – 181

9/10 – Obra de teatre ”A la deriva” + col·loqui, Teatre Bartrina (Reus) – 284

10/10 – Obertura oficial, photocall, projecció de la pel·lícula Chinas + col·loqui

amb l’actriu protagonista, Xinyi Ye, Antiga Audiència (TGN) – 130

11/10 – Projecció dels curts a concurs, Cinema Axión (Reus) - 172

11/10 – Projecció dels curts a concurs, Antiga Audiència (TGN) - 285

12/10 - Vermut amb el director del curtmetratge Me llamabas septiembre,

guanyador del Psicurt 2024, projecció + col·loqui - 45

12/10 – Projecció dels curts a concurs, Teatre Bartrina (Reus) - 340

12/10 – Projecció dels curts a concurs, Antiga Audiència (TGN) - 480

12/10 - Projecció de la pel·lícula Buffalo Kids + col·loqui, Cines Axion (Reus) - 150

13/10 – Gal·la de cloenda, photocall i lliurament de premis, Teatre Bartrina

(Reus) – 70

14/10 - Sessió de projeccions + col·loqui “Estigma, drogues i salut mental”,

Hospital Universitari Sant Joan (Reus) - 215

15/10 - Sessió de projeccions + col·loqui “Joves i salut mental. Una mirada a

través del Curtmetratge”, Espai Jove Kesse (TGN) – 25

Total assistents: 2.676

WWW.UNSITIOGENIAL.ES

4. Les xifres
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5. El Psicurt a les aules

Un dels objectius del festival, des dels seus inicis, és sensibilitzar els més joves

de la importància de la salut mental, des d'un model biopsicosocial que, a més

de tenir en compte els factors biològics, atengui els diversos factors i aspectes

socials i psicoafectius de l'ésser humà.

El festival dedica la seva categoria Educurt a alumnes de centres educatius:

ESO, batxillerat, cicles formatius i universitaris, que poden participar

presentant-hi els seus curtmetratges. 

I, a més, els centres educatius poden apuntar-se als tallers consistents en

projeccions seguides de col·loqui, sobre diversos temes relacionats amb la

salut mental. Enguany, alguns dels centres participants han estat: l’Institut

Salvador Vilaseca de Reus, l’Institut Roseta Mauri de Reus i  el Servei Prelaboral

de la Fundació Pere Mata.
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6. Selecció de curts 2024
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7. Programació 2024
Activitats paral·leles:
Sèrie ‘La mesías’
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Activitats paral·leles:
Documentals i concert
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Activitats paral·leles:
Teatre i vermut
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Activitats paral·leles:
Passis i col·loquis per a joves
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Activitats paral·leles:
Sessió d’obertura
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Activitats paral·leles:
Acte de cloenda
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Passis de curts a concurs
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8. Palmarès 2024

1r Premi al Millor Curtmetratge de Ficció dotat amb 1.200

€ i estatueta: VIDA O TEATRE de Guillem Manzanares

2n Premi al Millor Curtmetratge de Ficció dotat amb 800 €

i estatueta:  PARÍS 70 de Dani Feixas

3r Premi al Millor Curtmetratge de Ficció dotat amb 400 €

i estatueta: BLAVA TERRA de Marine Auclair

Premi al Millor Curtmetratge Documental dotat amb 1.200

€ i estatueta:  EL QUE NO VE de Natxo Leuza

  
1r Premi Educurt per a Centres Educatius dotat amb 600 €

i estatueta: NADIE de l’IES Rodanas de Épila, Saragossa

2n Premi Educurt per a Centres Educatius dotat amb 300 €

i estatueta:  COSAS DE NIÑOS de l’IES Pedro de Luna de

Saragossa

Premi del Públic Millor Curtmetratge dotat amb 500 € i

estatueta: PARÍS 70 de Dani Feixas
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9. El jurat
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10. Promoció del festival
La promoció del Psicurt es va dur a terme des de diferents mitjans, xarxes

socials i plataformes:

Pàgina web del Festival: psicurt.com / copc.cat/psicurt

Instagram: @festivalpsicurt i @copc_cat

Facebook:  facebook.com/Psicurt i facebook.com/Copc.cat

Twitter: @copc_cat

YouTube: youtube.com/@COPC

Plataformes de promoció de curtmetratges i festivals:  festhome.com i

clickforfestivals.com

WhatsApp i Telegram

Cartells a les ciutats de Reus i Tarragona

Programes de mà

Plafó a la Rambla de Tarragona

Senyalització a l'entrada dels teatres

Opis a la ciutat de Reus

Programa online: https://shorturl.at/t4QBa

Tote bags (bosses de tela amb el logotip)

31Memòria Psicurt 2024

https://www.copc.cat/psicurt
https://www.instagram.com/festivalpsicurt/
https://www.instagram.com/copc_cat/
https://www.facebook.com/Psicurt/
https://www.facebook.com/Psicurt/
https://www.facebook.com/coPC.Cat
https://twitter.com/copc_cat/
https://www.youtube.com/@COPC
https://festhome.com/
https://www.clickforfestivals.com/
https://shorturl.at/t4QBa


10.1. Vídeos promocionals
El festival també va comptar amb dos vídeos per fer-ne difusió.

Vídeo de presentació del Psicurt 2024, amb el lema "Un festival

que emociona":

1.

32

2. Vídeo resum de totes les projeccions, activitats i cerimònies:

https://www.youtube.com/watch?v=QGId2L2oKIk

https://www.youtube.com/watch?v=xjwhLr45Xyo
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11. El Psicurt en imatges
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11.1. Inauguració: Llargmetratge ‘Chinas’
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11.2. Projecció de ‘La mesías’ i col·loqui
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11.3. Projecció de ‘Bailar la locura’ i col·loqui
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11.4. Projecció de ‘Riqueni’ i col·loqui
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11.5. Concert de Riqueni
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11.6. Obra de teatre “A la deriva” i col·loqui
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11.7. Passi de curtmetratges a concurs
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11.8. Vermut, passi i col·loqui amb Fernando
Bonelli
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11.9. Projecció “Buffalo Kids” i col·loqui 
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11.10. Lliurament de premis i cloenda
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11.11. ‘Una mirada a través del curtmetratge’
a l’Espai Jove Kesse
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12. Recull de premsa



Psicurt - Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental

Dossier de prensa Psicurt 18-08-2024 a 21-10-2024

El festival Psicurt proyectará en Tarragona y Reus 25 cortometrajes sobre salud mental
La Vanguardia, 13/09/2024

Jaume Descarrega: 'El Psicurt permet parlar de la salut mental des de la promoció, la
promoció i la intervenció'
Ràdio Ciutat de Tarragona, 08/10/2024

El Psicurt projecta 25 curtmetratges per donar visibilitat a la salut mental
Ràdio Ciutat de Tarragona, 10/10/2024

Tarragona y Reus acogen la novena edición del Psicurt
Reus.cat, 13/09/2024

La temporada darts escèniques de Tarragona Cultura creix amb un 25% més
d'espectacles
Tarragona21, 10/09/2024

Reus i Tarragona, escenaris de la novena edició del Psicurt
reusdigital.cat, 13/09/2024

La salut mental i el cinema, junts en una nova edició del Psicurt
Canal Reus TV, 16/09/2024

Tarragona y Reus acogen la 9ª edición del PSICURT
La ciutat, 13/09/2024

Presentació de la IX edició del Festival de Curtmetratges sobre la Salut Mental - PSICURT
Tarragona.cat, 10/10/2024

La novena edició del festival Psicurt projectarà 25 curtmetratges a Reus i Tarragona
tarragonadigital.com, 13/09/2024

El dol, les relacions o la discriminació, temes centrals de les obres presentades al Psicurt
tarragonadigital.com, 11/07/2024

Tarragona i Reus acullen la novena edició del Psicurt, el festival de curtmetratges sobre
salut mental, del 2 al 15 doctubre
DiarieSclafit.es, 13/09/2024

Una mirada a través del Curmetratge
esdeveniments.cat, 15/10/2024

El festival Psicurt projectarà a Tarragona i Reus 25 curtmetratges sobre salut mental
EFE, 13/09/2024

La nova programació del Teatre Bartrina de Reus durà una vintena de representacions
aquesta tardor
tarragonadigital.com, 18/07/2024

https://www.lavanguardia.com/vida/20240913/9939501/festival-psicurt-proyectara-tarragona-reus-25-cortometrajes-sobre-salud-mental-agenciaslv20240913.html
https://rctgn.cat/podcast/programes/carrer-major-tarragona/carrer-major-local/descarrega-el-psicurt-permet-parlar-de-la-salut-mental-des-de-la-prevencio-promocio-i-intervencio/
https://rctgn.cat/podcast/programes/carrer-major-tarragona/carrer-major-local/descarrega-el-psicurt-permet-parlar-de-la-salut-mental-des-de-la-prevencio-promocio-i-intervencio/
https://rctgn.cat/peces-informatives/croniques-actualitat/el-psicurt-projecta-25-curtmetratges-per-donar-visibilitat-a-la-salut-mental/
https://www.reus.cat/es/noticia/tarragona-y-reus-acogen-la-novena-edicion-del-psicurt-el-festival-de-cortometrajes-sobre
https://diaridigital.tarragona21.com/la-temporada-darts-esceniques-de-tarragona-cultura-creix-amb-un-25-mes-despectacles/
https://diaridigital.tarragona21.com/la-temporada-darts-esceniques-de-tarragona-cultura-creix-amb-un-25-mes-despectacles/
https://reusdigital.cat/noticies/cultura/reus-i-tarragona-escenaris-de-la-novena-edicio-del-psicurt
https://canalreus.cat/noticies/cultura/la-salut-mental-i-el-cinema-junts-en-una-nova-edicio-del-psicurt/
https://laciutat.cat/es/la-ciutat-del-baix-camp-es/reus-es-2/tarragona-y-reus-acogen-la-9a-edicion-del-psicurt
https://www.tarragona.cat/cultura/agenda/2024/ixpsi24/presentacio-de-la-ix-edicio-del-festival-de-curtmetratges-sobre-la-salut-mental-psicurt
https://tarragonadigital.com/cultura/dol-relacions-discriminacio-temes-centrals-curtmetratges-psicurt-2024_1951961_102.html
https://esclafit.es/2024/09/13/tarragona-i-reus-acullen-la-novena-edicio-del-psicurt-el-festival-de-curtmetratges-sobre-salut-mental-del-2-al-15-doctubre/
https://esclafit.es/2024/09/13/tarragona-i-reus-acullen-la-novena-edicio-del-psicurt-el-festival-de-curtmetratges-sobre-salut-mental-del-2-al-15-doctubre/
https://www.esdeveniments.cat/e/una-mirada-a-traves-del-curmetratge-15-de-octubre-del-2024-0p5e7uq1a13oo567e5ui2477ig
https://tarragonadigital.com/cultura/programacio-espectacles-teatre-bartrina-reus-tardor-2024_1954169_102.html
https://tarragonadigital.com/cultura/programacio-espectacles-teatre-bartrina-reus-tardor-2024_1954169_102.html
https://tarragonadigital.com/cultura/novena-edicio-festival-psicurt-25-curtmetratges-reus-tarragona_1987256_102.html
https://efs.efeservicios.com/texto/festival-psicurt-projectara-tarragona-reus-curtmetratges-salut-mental/55014673221


Mes de la Salut Mental a Tarragona
tarragonajove.org, 09/09/2024

Obertes les inscripcions per la 9a edició del Psicurt
Diari Més 14/03/2024

El festival Psicurt atorga el premi al Millor Curtmetratge de Ficció al film 'Vida o teatre', 
de Guillem Manzanares
La República,14/10/2024

El festival Psicurt atorga el premi al Millor Curtmetratge de Ficció al film 'Vida o teatre', 
de Guillem Manzanares
Tarragona ràdio,14/10/2024

El Psicurt rep 355 curtmetratges sobre salut mental a concurs, 47 més que en l'edició
anterior
Reus.cat, 11/07/2024

Tarragona i Reus acullen el 9è Psicurt, el Festival de curtmetratges sobre salut mental
infoCamp, 13/09/2024

Un total de 25 curtmetratges concursaran a la Secció Oficial del Psicurt 2024
Tarragona ràdio,13/09/2024

El festival Psicurt premia el curtmetratge 'Vida o teatre', de Guillem Manzanares
Tarragona21, 14/10/2024

'Vida o teatre' de Guillem Manzanares gana el Premio al Mejor Cortometraje de Ficción en
el Psicurt
diarimes.com, 14/10/2024

El Psicurt atorga el premi al Millor Curtmetratge de Ficció a 'Vida o teatre', de Guillem
Manzanares
reusdigital.cat, 14/10/2024

El festival Psicurt projectarà aquest cap de setmana 25 curts sobre salut mental a
Tarragona i Reus
Diari de la Discapacitat, 11/10/2024

El Psicurt rep 355 curtmetratges sobre salut menyal, 47 més que en l'edició passada
La República, 11/07/2024

El Teatre Bartrina de Reus fa una aposta pel teatre alternatiu i el talent local i de Km0
infoCamp, 19/07/2024

El Psicurt rep 355 curtmetratges sobre salut mental, 47 més que en l'edició passada
La Vanguardia, 11/07/2024

El Teatre Bartrina presenta la programació de Tardor 2024
Reus.cat, 18/07/2024

El Psicurt rep 355 curtmetratges a concurs, 47 més que en l'edició anterior
Diari Més, 11/07/2024

El Bartrina presenta la programació de Tardor 2024 apostant pel talent de Km0
Tarragona21, 19/07/2024

Psicurt: el festival sobre salud mental vuelve a Tarragona y Reus
Diari de Tarragona, 13/09/2024

https://tarragonajove.org/programasalutmental2024/
https://www.diarimes.com/ca/reus/240314/obertes-les-inscripcions-per-9a-edicio-psicurt_141846.html
https://www.larepublica.cat/minut-a-minut/el-festival-psicurt-atorga-el-premi-al-millor-curtmetratge-de-ficcio-al-film-vida-o-teatre-de-guillem-manzanares/
https://www.larepublica.cat/minut-a-minut/el-festival-psicurt-atorga-el-premi-al-millor-curtmetratge-de-ficcio-al-film-vida-o-teatre-de-guillem-manzanares/
https://www.tarragonaradio.cat/el-festival-psicurt-atorga-el-premi-al-millor-curtmetratge-de-ficcio-al-film-vida-o-teatre-de-guillem-manzanares/
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https://www.reus.cat/noticia/el-teatre-bartrina-presenta-la-programacio-de-tardor-2024
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El Psicurt projectarà 25 curtmetratges sobre salut mental aquest divendres i dissabte en
sessions obertes a la ciutadania a Tarragona i a Reus
Reus.cat, 11/10/2024

El Psicurt projectarà 25 curtmetratges sobre salut mental a Tarragona i a Reus
diarimes.com, 11/10/2024

El Psicurt projectarà a Reus i Tarragona 25 curtmetratges sobre la salut mental
reusdigital.cat, 11/10/2024

El IES Rodanas, ganador de la tercera edición de los premios Mentes AMI
Calatayud Noticias, 21/10/2024

Tarragona programa una cinquantena d'activitats amb motiu del Mes de la Salut 
Mental
Tarragona ràdio, 03/10/2024

Les comunitats estrangeres centren la primera projecció del Psicurt
TAC12, 11/10/2024

El Psicurt inaugura oficialment aquest dijous a l'Antiga Audiència
Tarragona ràdio, 10/10/2024

Palmarès del festival Psicurt 2024
La guia de Reus, 14/10/2024

9a edició del Festival Psicurt
La guia de Reus, 11/10/2024

Alumnes d'ESO i batxillerat participen a l'Hospital en una nova edició de 'Estigma, 
drogues i salut mental', activitat complementària al festival de curtmetratges sobre salut 
mental PSICURT
SalutSantJoan.cat, 14/10/2024

PSICURT, Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental
gencat.cat, 01/10/2024

«Vida o teatre», de Guillem Manzanares, guanya el premi al Millor Curtmetratge de Ficció
del Psicurt
tarragonadigital.com, 14/10/2024

Gala de cloenda i lliurament de premi del Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental -
PSICURT
Tarragona.cat, 10/10/2024

Inaugurada la fase de concurs del Psicurt amb 25 curts sobre salut mental
Radio La Nova, 11/10/2024

Reus tancarà la 9a edició del Festival Psicurt
Radio La Nova, 13/09/2024

Tarragona i Reus acullen la 9a edició del festival Psicurt de curtmentratges decidats a la
salut mental
Diari de la Discapacitat, 13/09/2024

Psicurt, Fstival de Curtmetratges sobre salut mental
surtdecasa.cat, 17/07/2024

Rècord de participació en el Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental Psicurt 2024
Radio La Nova, 11/07/2024
Rècord de participació en el Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental Psicurt 2024
Radio La Nova, 11/07/2024
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https://www.laguiadereus.com/palmares-del-festival-psicurt-2024/
https://www.laguiadereus.com/9a-edicio-del-festival-psicurt/
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https://lanovaradiodereus.cat/reus-tancara-la-9a-edicio-del-festival-psicurt/
https://diarideladiscapacitat.cat/tarragona-i-reus-acullen-la-9a-edicio-del-festival-psicurt-de-curtmentratges-decidats-a-la-salut-mental/
https://diarideladiscapacitat.cat/tarragona-i-reus-acullen-la-9a-edicio-del-festival-psicurt-de-curtmentratges-decidats-a-la-salut-mental/
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/18584/INS202412091543/?fromEmail=True
https://surtdecasa.cat/camp/agenda/2024/psicurt-festival-de-curtmetratges-sobre-salut-mental/231792
https://lanovaradiodereus.cat/record-de-participacio-en-el-festival-de-curtmetratges-sobre-salut-mental-psicurt-2024/


Les comunitats estrangeres centren la primera projecció del Psicurt
TAC12, 11/10/2024

Parlem amb Jaume Descarrega i Pedro Solís sobre el PSICURT
Ràdio 4, 09/10/2024

Torna el festival de curtmetratges dedicat a la salut mental
TAC12, 11/10/2024

https://www.tac12.tv/camp-de-tarragona/arxiu-camp-tarragona/item/36096-les-comunitats-estrangeres-centren-la-primera-projeccio-del-psicurt
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