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:QUE ES LA AEP?

ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA

La Asociacion Espafiola de Psicodrama es una ASOCIACION PROFESIONAL SIN
ANIMO DE LUCRO. Fundada en Enero de 1984. Es miembro de la Asociacion
Internacional de Psicoterapia de Grupo y Procesos Grupales (IAGP) y de la
Federacion Espafnola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP).

Agrupa a trabajadores de la salud mental y de la intervencion psicosocial, desde
diferentes ambitos profesionales, como meédicos, psicélogos, trabajadores sociales,

educadores sociales, profesorado, terapeutas ocupacionales, promotores de la salud
mental y comunitaria.

Tiene como objetivos contribuir a la difusion de la aplicacion del meéetodo del
psicodrama, como metodo psicoterapéutico individual y grupal, en diferentes areas
y entornos profesionales, fomentar el intercambio de informacion y experiencia,
promover la investigacion y el desarrollo cientifico, profesional y tecnico, impulsar la
docencia de la teoria y metodologia psicoterapeutica y mantener fundamentos

eclécticos que permitan la incorporacion y participacion de escuelas diversas de
psicodrama y tecnicas grupales.




OBJETIVO

El gran objetivo del método psicodramatico es

LA TRANSFORMACION PERSONAL Y SOCIAL para LA CURA
DE LA SOCIEDAD,

Segun su creador J.L. Moreno. Procura difundir las teorias, técnicas e
instrumentos grupales por medio de publicaciones, reuniones,
talleres y colaboraciones con sociedades y entidades afines, tanto en
el territorio espafiol como en el extranjero.
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Anualmente, la AEP celebra reuniones y/o jornadas de talleres cuyas
actas se publican.

Trimestralmente, publica tambien la Hoja de Psicodrama, revista de
interés cientifico, con normativa apa e issn, con edicion electronicay
en formato papel y actualmente editara el numero 78 y 79.

La asociacion supera en la actualidad los 200 socios y cuenta con un
sistema de acreditaciones de Psicoterapeutas y Programas de
Formacidon en Psicodrama homologable con las normativas
nacionales e internacionales vigentes pertinentes (AEP,FEAP, ...).
En el ano 2024 se celebrara en Santander su 38 Congreso, siendo el
39 coincidente con el 15 Congreso Iberoamericano de Psicodrama de
Tarragona, 2025.




EL FORO IBEROAMERICANO DE
PSICODRAMA

El Foro Iberoamericano de Psicodrama se fundd en 1997 en Espafia, Salamanca.
Actualmente esta compuesto por 11 paises.

El Foro Iberoamericano de Psicodrama (FIP) surge de la necesidad de tener un espacio propio
de practica y reflexion, que contribuya al desarrollo de metodologias de accion en diversas
sociedades hispano-luso-americanas.

Sociedades que poseen problemas particulares: crisis econdmicas, politicas y sociales que
retan la intervencion de especialistas en multiples escenarios grupales/comunitarios,
empleando, para ello, psicodrama, sociodrama, teatro espontaneo, playback, entre otros,
compartiendo escenarios y acciones encaminadas a desentrafnar mascaras de dolor, alegria,
tristeza y esperanza de nuestra cotidianeidad.




EL FORO IBEROAMERICANO DE
PSICODRAMA

El FIP tiene en cuenta la heterogeneidad de las orientaciones y contribuciones
contemporaneas en el campo clinico, psicoterapeutico y socioeducativo; actividades laborales
y comunitarias que se desarrollan en nuestros territorios, matizadas por esa culturay
tradiciones, llenas de identidad, pertenencia y existencia.

Desde esta perspectiva, el FIP presenta un objetivo referido a generar cada dos anos un
espacio de encuentro para integrar esa multiplicidad de aportaciones derivadas del
pensamiento moreliano. Para alcanzar tal proposito, tenemos un congreso cada dos afnos en

diversas sedes de paises de América Latina y el Caribe, ademas de Espaina y Portugal.




PAISES MIEMBRDO

En la actualidad, contamos con la participacion de los siguientes paises miembros:

e Argentina (Llamada, Red de Psicodramatistas en Argentina);

e Brasil (Federacion Brasilefia de Psicodrama —FEBRAP—)

e Chile (Centro de Estudios de Psicodrama de Chile —CEP— y Escuela de Psicodrama y Dramaterapia de
Santiago —EDRAS—)

e (osta Rica (Instituto Costarricense de Psicodrama —ICOPSI— y Asociacion de Psicodrama, Sociometria y
Teatro Espontaneo de Costa Rica —ASISTE—)

e Cuba (Seccion de Grupo y Psicodrama de la Sociedad Cubana de Psicologia)

e Ecuador (Asociacion de Psicodrama y Sociometria de Ecuador —APSE—);

e Espafa (Asociacion Espafnola de Psicodrama —AEP—)

e Mexico (Escuela Mexicana de Psicodrama y Sociometria —EMPS—)

e Portugal (Sociedad Portuguesa de Psicodrama —SPP—)

e Uruguay (Compania PERSONA, de Psicodrama y Artes Psicologicas);

e Venezuela (Escuela Venezolana de Psicodrama).
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ARQUITECTURA DEL ENCUENTRO:
GRUPOS QUE CREAN FUTURO

Pretendemos la muestra de formas de trabajos grupales en todos los ambitos de salud
mental, personal, grupal y comunitaria, como formas de intervencion y reflexion, en el intento
de un ENCUENTRO asi como de entender cOmo se construye el mismo entre paises de
distintas lenguas y culturas asi como de condiciones sociales convulsas.

Esperamos a todos los profesionales psicodramatistas de habla hispana y portuguesa, asi
como de profesionales afines a estas practicas grupales en el mundo de la salud
sociopsicosanitaria, para encontrarnos en este magno evento, cuyo significado se suscribe al
interés por crear, mantener y desarrollar puentes de vinculaciéon y comunicacion entre
profesionales de Iberoamerica, en donde subrayamos la importancia y respeto a las
diferencias culturales, tradiciones e historia en cada pais.



ARQUITECTURA DEL ENCUENTRO:
GRUPOS QUE CREAN FUTURO

El suefo de Jacob Levi Moreno fue el de activar un proceso humano a través de la expansion afectiva, idea
fundamental para dar plataforma a la generacion de afecto entre los seres humanos y de éstos con la
biodiversidad de las zonas geograficas donde realizamos nuestra vida cotidiana.

Pero ésta ha tenido serias fracturas al continuar presenciando situaciones de violencia, conflictos belicos,
pandemias, entre otras. Y esa idea de expansion afectiva entra en contradiccion con el efecto ejercido en
a humanidad; la esperanza y bienestar cobran relevancia a la hora de pensar en el presente y futuro,

nlanteamiento que nos lleva a hacer preguntas como: qué hacemos en el presente que repercutira en el
futuro, recordemos esa idea de que el futuro es de los mas joévenes, (J.L.Moreno)

NOS MUEVE PUES LA TRANSFORMACION SOCIAL DESDE LA PROFESIONALIDAD
Y LA COMPRENSION HUMANA Y CIENTIFICA DE LOS GRUPOS




OBJETIVO DEL CONGRESO:

En un momento convulso en muchos paises, la salud mental de muchas personas esta en un momento muy fragil y
no son muchos los recursos, especialmente en muchos paises, para poner en valor la importancia de nuestra salud
menta, individual, familiar y comunitaria, y buscar los recursos necesarios para poder sanar.

Desde |la Asociacion Espanola de Psicodrama, desde nuestras praxis, investigaciones , y acciones formativas, no
gueremos dejar de lado este hecho y nos dedicamos a ofrecer ayuda a estas personas a traves de los grupos y
ayudar a CREAR FUTURO desde la conciencia, el conocimiento y la creatividad.

Queremos compartir nuestro conocimiento para poder ayudar a otras personas a través de esta poderosa
herramienta de terapia, ya que permite a las personas expresar y procesar sus experiencias de una manera creativa
y dinamica.

Contamos con una trayectoria de congresos que se remonta a 1984, lo que nos proporciona una solida base de
conocimientos en el area. Para mas informacion, puedes visitar nuestro sitio web:
https://aepsicodrama.es/congresos



https://aepsicodrama.es/congresos

OBJETIVO DEL CONGRESO:

El EXITO no es de unos sino de todos quienes apuestan por esta
posibilidad y ayudar a la sociedad a mejorar y cambiar.



:QUE IMPACTO PUEDE DEJAR EN LA CIUDAD?

Ademas de ser la sede de un evento enfocado en terapias para mejorar la salud mental en todos los ambitos
sociopsicosanitarios, este congreso espera recibir a aproximadamente 450 participantes de diversos paises de
habla hispana, quienes se distribuiran entre las modalidades en linea y presencial en el Palau Firal de
Congresos de Tarragona.

Los asistentes se alojaran en hoteles de la ciudad durante cinco dias y aprovecharan los servicios de
restauracion y otros establecimientos locales, lo que generara una inversion significativa durante su estancia.

El comite organizador tiene previsto complementar el congreso con actividades paralelas, que incluiran visitas
a la ciudad, una presentacion sobre la historia de los Castells, asi como otras actividades que el Ayuntamiento
ofrezca. Con estas iniciativas, esperamos dar a conocer Tarragona a los ciudadanos iberoamericanos,
resaltando la historia, cultura, tradiciones y la rica oferta gastronomica de la ciudad.
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Para solicitar mas informacion:
iInfo@iberoamericanopsicodramal5.com
T.4+34 977 315151 | M. +34 625 580 211

WWW.iberoamericanopsicodramal5.com



http://www.iberoamericanopsicodrama15.com/

