%Cl.ub @ Col-legi Oficial de

Psicologia de Catalunya

S O Cl al Delegacié Territorial Girona

DONA'T LOPORTUNIT/ IRAR

Exposicio de Mandalas A.

L'any 2000 Angels Cassany no sabia qué era un
Mandala, pero va tenir una connexié intima a través
dels cercles. Des de llavors no va parar de dibuixar i
pintar Mandales. | des de 2004 els seus Mandales
porten un escrit, paraules per a I'anima, les anomena.

L'any 2013 va fer un taller especialitzat en Mandales,
millorant els dissenys i dibuixant zendales i
zentangles.

El Mandala allibera les nostres emocions i ens
apropa a la nostra esséncia, qui som, que fem,
on anem i hem d'estar atents al que ens
desperta i com ens fa sentir.

El mandala és utilitzat per omplir d'energia el
lloc i com a instrument de meditacid, ajudant a
transmutar |'energia negativa en positiva.

Inauguracié de I'exposicié: 8 de novembre a les 19:00h
Durada exposicié: Fins al 29 de novembre - Entrada: Lliure i gratuita
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