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PROGRAMA

08.30 h
09.00 h

09.15 h

10.00 h

10.45 h

11.15 h

12.00 h

13.00 h

ENTREGA DE MATERIAL | BENVINGUL

PRESENTACIO DE LA JORNADA

ANSIETAT | EDUCACIO EMOCION
ESTRATEGIES PER AL BENESTAR

Rafel Bisquerra. President de |la RIEEB
nternacional d’Educacidé Emocional i
Doctor en Ciencies de I'Educacid i llice
Pedagogia i Psicologia. Doctor honoris
CELEI de Santiago de Xile. Algunes de les s
publicacions sdn Emocion: instrumentos deé
medicion y evaluacién o Competencias

emocionales para un cambio de paradigme
educacion

ENTREVISTA A CARLOS VICO

Carlos Vico. Especialista en I'admbit de la
supervivencia extrema, fundador de lI'esc
survivalxtreme. Escriptor del llibre Supel
miedo bajo control. Té un canal a Yout
especialitzat en Supervivencia extrem

PAUSA

COM UTILITZAR LES XARXES S
SENSE ESTRESSAR-SEEN L’I

Lorena Gascoén. Psicologa Ge
de professora en Secundaria
psicologics basats en Mind
I"Associacio Espanyola de
instructora del protocol ofi
compsasié (MSC).

TAULA RODONA | DEBAT

CLOENDA



