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El recull de premsa del Collegi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacid. Per tant, han estat redactats per
persones externes al COPC.

Recull de premsa 11-09-2024 a 12-09-2024

Junta de Govern del CoHegi Oficial de Psicologia de Catalunya

Grandes peleas entre hermanos: la paz es posible
lavanguardia.com, 06/09/2024, Digital,

Feines que t'obliguen a posar bona cara al client: qué hi pots fer si tens un mal dia E

VANGUARDIA €5

racl.cat, 10/09/2024, Digital,

Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya - General

Alertas por la salud mental del alumnado
El Pafs, 08/09/2024, General, MISCELANEA, G098

Diana Oliver Preocupan los problemas de salud mental entre la poblacién universitaria a tenor de los datos. Asi lo refleja la encuesta es EL P"éus
tatal realizada en el curso académico 2023-2024 sobre este tipo de trastornos, en la que participaron 60.
CoHaboracié de coHegiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié
Los hombres consuman mas suicidios, pero las mujeres lo intentan mas
La Opinién de Murcia, 11/09/2024, Murcia, MISCELANEA HOY , GO12 __
LaOpinién
Las diferencias entre géneros resulta crucial para comprender y prevenir la conducta suicida en nuestra sociedad. Asi lo expusieron Josep
Vilajoana, doctor en Psicologia, experto en duelo y coordinador de la Division de Psicologfa
Catalunya migdia, amb Oscar Fernandez: Minut 40, Xavier Montero i la salut mental
N CATALUNYA
en manca de recursos economics b
Catalunya radio, 12/09/2024, , RADIO

Prevencién del suicidio: sefiales de que alguien quiere quitarse la vida y qué hacer

para ayudarlo | CuidatePlus tllenTE
cuidateplus.marca.com, 10/09/2024, Digital,

Dieta Cenicienta: ;en qué consiste y por qué es tan riesgosa? ,flil\.,
I |
newsweekespanol.com, 10/09/2024, Digital, =/

Altres CoHegis Oficials de Psicologia d'Espanya

Madrid crea una unidad pionera para mejorar la salud mental de los alumnos

abc.es, 09/09/2024, Digital, A.BC -eS

Un estudio sobre salud mental revela que casi un 5% de los adolescentes aragoneses
ha intentado suicidarse antes de los 15 afios OelDigrio.es
eldiario.es, 10/09/2024, Digital,

El Consejo de Psicologia pide mas psic6logos en el SNS para responder a la demanda
de salud mental | Lider en Informacién Social | Servimedia servimedia.es
servimedia.es, 12/09/2024, Digital,
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Casi un 5% de los jévenes ha intentado suicidarse antes de los 15 afios | Espana |
Aragon Noticias (CARTV)
cartv.es, 09/09/2024, Digital,

Psicologia, con la prevencidn del suicidio
Diario Sanitario, 11/09/2024, Digital,

Los psicélogos defienden que la ayuda profesional evitaria suicidios
Diario de Ledn, 11/09/2024, GENERAL, SOCIEDAD SOCIEDAD , DLO35
Los psicélogos recuerdan que con prevencion y la ayuda de profesionales se pueden reducir los cerca de 200 suicidios que se producen

cada afio en CyL.

Los psicélogos destacan la lucha contra la soledad como clave para prevenir el
suicidio

ondacero.es, 10/09/2024, Digital,

8 idees sobre el suicidi que els psicolegs si que volen que sapiguem, per a reduir riscos
diaridegirona.cat, 10/09/2024, Digital,

Psicolegs i psicologues als mitjans de comunicacié

DIARI®

Diavio de Ledn

diaridegirona.cat

Alberto Soler, psicélogo: Tener que rendir y competir desde el momento cero esta
incrementando la ansiedad en la infancia - eldia.es
eldia.es, 08/09/2024, Digital,

Entrevista al psicélogo Alberto Soler crianza respetuosa y ansiedad en la infancia
farodevigo.es, 08/09/2024, Digital,

La psicologa de la felicitat de Yale: Medita ifes exercici mitja hora al dia
La Vanguardia en catala, 11/09/2024, General, MISCELANEA, L024

La doctora Laurie Santos és una de les expertes més importants del mén en felicitat. Ho certifica el curs que imparteix a la Universitat de
Yale, "psicologia ibona vida", en la primera edicié del qual va multiplicar per cinc les inscripcions que esperava rebre, més de 1.200

estudiants.

Belén Uzal, psicéloga: Hablar del suicidio ayuda a prevenirlo
diariodepontevedra.es, 11/09/2024, Digital,

Denisa Praje, psicéloga: «El ejercicio no siempre es saludable»
lavozdegalicia.es, 10/09/2024, Digital,

Actualitat sobre temes de I'ambit d'accié de la psicologia
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DiariodPontevedra

Sa oy de Galicia. -

Els grups de dol, un espai on abracar el cor dels qui ja no hi sén
Diari de Tarragona, 12/09/2024, GENERAL, SOCIEDAD SOCIETAT, GO13
esprés de passar un procés de dol hi ha una part de tu que mai tornara a ser la mateixa». Qui parla és |'Aurora Plana, psicologa del grup

de dol de la Fundacié Mémora a Tarragona, un servei gratuit d'acompanyament emocional obert

Un moderador de contenido de Barcelona se querella contra Meta por falta de
medidas ante la tortura psicolégica
elpais.com, 09/09/2024, Digital,

Diari

EL PAIS

Assessorament de psicolegs/ologues en articles de mitjans de comunicacié generalista

La alarmante prevision de una psicéloga forense sobre Daniel Sancho: Le espera una
situacion terrible
larazon.es, 08/09/2024, Digital,

Francisco Gutiérrez, psicélogo forense: «Un psicépata como Dominique Pélicot puede
entender que causa sufrimiento, pero le da igual»
lavozdegalicia.es, 11/09/2024, Digital,
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Por qué nos enfadamos tanto con nuestras madres |Il‘.l|i’l
hola.com, 05/09/2024, Digital, L0m

La psicéloga clinica Pilar Balanza asegura que las redes familiares y de amistad son
fundamentales para prevenir el suicidio SE|2
cadenaser.com, 09/09/2024, Digital,

Temes de psicologia en mitjans; sense assessorament explicit de psicolegs

No todos los psicélogos son iguales: Este es el tipo de profesional al que acudir segiin

tus problemas LA RAZON .es
larazon.es, 10/09/2024, Digital,

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informacio als canals de comunicacio del COPC
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