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Estàs tranquil, al sofà de casa, 
amb el pijama posat i prepa-
rat per descansar. Tot està en 
calma i, de sobte, s’escolta un 
soroll. Gotes d’aigua que ca-
uen d’una aixeta mal tanca-
da. Ara, el teu focus està en 
les gotes, ets i alhora ja no ets 
al sofà. Vols relaxar-te, havi-
es desitjat tot el dia aquest 
moment per a tu, però no 
pots gaudir-lo. Així que deci-
deixes aixecar-te i fer quel-
com per recuperar la pau. 

Aquest és un símil del que 
viuen les persones amb TOC 
(Trastorn Obsessiu Compul-
siu) multiplicat per mil. S’ai-
xequen cada matí, disposa-
des a fer la seva vida amb se-
renor, fins que apareix un 
distractor. Amb la mala sort 
que no es tracta d’una aixeta 
mal tancada, sinó d’un pen-
sament invasiu que no calla 
fins que l’atens. Un exemple 
seria «fins que no tanqui to-
tes les llums de la casa dues 
vegades no puc anar a dor-
mir». I és clar, això dificulta 
la serenor abans esmentada. 

Tots tenim pensaments 
que ens fan la guitza, tots te-
nim petits bucles o rutines 
més o menys rígides. El pro-
blema és quan aquests pen-
saments es converteixen en 
la nostra banda sonora, de la 
que no podem escapar. 

Què aterridor! Jo se que no 
necessito tancar les llums 
dues vegades per poder dor-
mir! I doncs? D’on sorgeix 
aquesta idea? És part de mi i 
dels meus valors? Ja no se qui 
soc ni què penso..., tot es tor-
na caòtic. I per si no n’hi ha-
via prou, resulta que això no 
només em passa quan estic 
sol, sinó les 24 hores del dia, 
els set dies de la setmana. Es-
tigui amb la parella, a la fei-
na, amb amics o comprant el 
pa. Conduint per l’autopista, 

fent un examen o al cinema. 
És realment esgotador. 

Per tant, tot i la incohe-
rència dels meus pensa-
ments, malgrat l’il·lògic que 
puguin semblar, finalment 
cedeixo i faig per aturar-los: 
tancar totes les llums de la 
casa dues vegades, trepitjar 
només les rajoles de color 
vermell, senyar-me cada cop 
que penso en algú, netejar-
me les mans cada cop que to-
co alguna cosa fora de casa, 
etc. 

El resultat de viure així és 
sentir cansament, tristesa, 
enuig..., i també por a no po-
der fer la meva vida amb nor-
malitat, solitud, incompren-
sió, rebuig social, vergonya, i 
infinitat d’altres factors psi-
cosocials que comencen en 
l’estigma i acaben en l’aïlla-
ment. 

Però no queda una altra, és 
el preu a pagar per no sentir 
l’angoixa de la invasió men-
tal. Si no responc a aquests 
pensaments, la meva angoixa 
puja i puja. No són manies, és 
supervivència. 

I aquestes manies, com 
podríem escoltar en el llen-
guatge de carrer, aquestes 
obsessions que esdevenen 
compulsions, com podríem 
llegir en un informe psicolò-
gic cognitiu conductual, a mi 
m’agrada dir-les necessitats. 
Si parlem d’una qüestió de 
supervivència, parlem de ne-
cessitats bàsiques per a la vi-
da, no només tenint en 
compte les fisiològiques, i in-
cloent les emocionals. 

Perquè tot i que d’entrada, 
els pensaments descrits no 
tinguin gaire sentit, en la 
complexitat de l’ésser humà, 
aquests són la conseqüència 
de necessitats de seguretat, 
de pertinença i d’estima que 
un dia no van ser cobertes. n
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Pacients de l’Hospital La Fe de 
València i de l’hospital Provinci-
al de Castelló ja han rebut la pri-
mera vacuna experimental con-
tra el càncer de pulmó, amb l’ob-
jectiu d’esbrinar si és segur i efi-
caç reforçar amb una vacuna 
ARNm l’actual teràpia contra 
aquesta malaltia de cèl·lules no 
petites. 

Els dos centres ja han admi-
nistrat la vacuna, que s’està pro-
vant a nivell internacional en una 
investigació clínica amb un cen-
tenar de pacients, contra el càn-
cer de pulmó de cèl·lules no peti-
tes, és a dir, el tumor de pulmó 
més freqüent i principal causa de 
mortalitat per càncer al món, va 
informat la Generalitat. 

Aquesta vacuna s’anomena 
BNT116, administrada sola o en 
combinació amb un altre medi-
cament, el cemiplimab. La seva 
finalitat és esbrinar si la combi-
nació de dos tipus d’immunote-
ràpia és segura i més efectiva que 
l’ús exclusiu de cemiplimab, que 
és la base de la teràpia actual. 

Similar a la vacuna de la covid 

«La vacuna té un disseny compa-
rable al de les vacunes contra la 
covid-19, és a dir, és una vacuna 
que conté sis diferents ARN da-
vant de sis antígens tumorals. A 
través d’una porció de material 
genètic d’un virus s’introdueixen 

a l’organisme instruccions per 
produir per les pròpies cèl·lules 
noves respostes immunes contra 
el tumor i augmentar alhora les ja 
existents», va explicar l’oncòleg 
de La Fe i investigador de l’IIS La 
Fe Óscar Juan. 

El cap del servei d’Oncologia 
Mèdica a l’Hospital Provincial de 
Castelló, Alfredo Sánchez, va afe-
gir que «a la ja coneguda alta 
probabilitat de benefici dels paci-
ents alts expressors d’un bio-
marcador (PD-1), se suma a 
aquest assaig l’administració de 
la vacuna BNT116, que té com a 
objectiu augmentar la resposta 
immunitària del pacient». 

Segons va remarcar Óscar 
Juan, «es tracta d’enfortir la res-
posta immune de la pròpia per-
sona contra el tumor amb l’ob-

jectiu d’eliminar les cèl·lules tu-
morals d’una manera similar al 
que passa amb les malalties in-
feccioses aconseguint respostes 
duradores i amb menor toxicitat 
en preservar les cèl·lules sanes a 
diferència de la quimioteràpia». 

La investigació la promou 
l’empresa farmacèutica Regene-
ron amb la col·laboració de BioN-
Tech i es desenvolupa a 55 cen-
tres per tot el món: Geòrgia, Ale-
manya, República de Corea, Tai-
wan, Turquia, Estats Units i Es-
panya. A Espanya hi ha oberts 
processos per reclutar pacients a 
Barcelona, ​ ​Madrid, Màlaga, 
Pamplona i la Comunitat Valen-
ciana. El primer pacient de La Fe 
va ser tractat el novembre del 
2023, i diversos pacients més han 
rebut des de llavors la vacuna. n

Dos hospitals reben la 
primera vacuna contra 
el càncer de pulmó

Es vol comprovar si és segur i eficaç reforçar amb un vaccí ARNm 

l’actual teràpia contra aquesta malaltia de cèl·lules no petites

Comunitat Valenciana

EFE 
València

Europa Press

Vacunació d’una persona en una fotografia d’arxiu.

MALALTIES DE LA PELL 

TRACTAMENTS 
I DEPILACIÓ AMB LÀSER

CONSULTA DIÀRIA
A HORES CONVINGUDES

C/ Ibèria, 12-14 baixos B
17005 GIRONA - Tel. 972 24 51 80

e-mail: lquint@comg.cat

Sergi Gomez
Rectángulo


