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Estas tranquil, al sofa de casa,
amb el pijama posat i prepa-
rat per descansar. Tot esta en
calmai, de sobte, s’escolta un
soroll. Gotes d’aigua que ca-
uen d’una aixeta mal tanca-
da. Ara, el teu focus esta en
les gotes, etsialhorajanoets
al sofa. Vols relaxar-te, havi-
es desitjat tot el dia aquest
moment per a tu, pero no
pots gaudir-lo. Aixi que deci-
deixes aixecar-teifer quel-
com per recuperar la pau.

Aquest és un simil del que
viuen les persones amb TOC
(Trastorn Obsessiu Compul -
siu) multiplicat per mil. S’ai-
xequen cada mati, disposa-
des aferla sevavidaamb se-
renor, fins que apareix un
distractor. Amb lamala sort
que no es tracta d’una aixeta
mal tancada, sind d’un pen-
sament invasiu que no calla
fins que’atens. Un exemple
seria «fins que no tanqui to-
tes les llums de la casa dues
vegades no puc anar ador-
mir». I és clar, aixo dificulta
la serenor abans esmentada.

Tots tenim pensaments
que ens fan la guitza, tots te-
nim petits bucles o rutines
més o menys rigides. El pro-
blema és quan aquests pen-
saments es converteixen en
lanostrabanda sonora, dela
que no podem escapar.

Qué aterridor! Jo se que no
necessito tancar les llums
dues vegades per poder dor-
mir! I doncs? D’on sorgeix
aquestaidea? Es part demi i
dels meus valors? Jano se qui
soc ni que penso..., tot es tor-
nacaotic. I persinon’hiha-
via prou, resulta que aixo no
nomeés em passa quan estic
sol, siné les 2/ hores del dia,
els set dies de la setmana. Es-
tigui amb la parella, ala fei-
na, amb amics o comprant el
pa. Conduint per I’autopista,

fent un examen o al cinema.
Esrealment esgotador.

Per tant, totilaincohe-
réncia dels meus pensa-
ments, malgrat I’illogic que
puguin semblar, finalment
cedeixoifaig per aturar-los:
tancar totes les llums de la
casa dues vegades, trepitjar
només les rajoles de color
vermell, senyar-me cada cop
que penso en algy, netejar-
me les mans cada cop que to-
co alguna cosa forade casa,
etc.

Elresultat de viure aixi és
sentir cansament, tristesa,
enuig..., i també por a no po-
der fer lameva vida amb nor-
malitat, solitud, incompren-
si6, rebuig social, vergonya, i
infinitat d’altres factors psi-
cosocials que comencen en
I’estigmaiacaben en’ailla-
ment.

Pero no queda una altra, és
el preu a pagar per no sentir
I’angoixa de la invasié men-
tal. Sino responc a aquests
pensaments, la meva angoixa
pujaipuja. No sén manies, és
supervivencia.

I aquestes manies, com
podriem escoltar en el llen-
guatge de carrer, aquestes
obsessions que esdevenen
compulsions, com podriem
llegir en un informe psicolo-
gic cognitiu conductual, ami
m’agrada dir-les necessitats.
Siparlem d’una qliestié de
supervivencia, parlem de ne-
cessitats basiques per alavi-
da, nonomés tenint en
compte les fisiologiques, i in-
cloent les emocionals.

Perque tot i que d’entrada,
els pensaments descrits no
tinguin gaire sentit, enla
complexitat de I’ésser huma,
aquests son la conseqiiéncia
de necessitats de seguretat,
de pertinencaid’estima que
undiano van ser cobertes.m
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