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Laidentitat és unatasca per-
sonalisocial alhora; personal
perqueé pertoca al propi
individu donar respostaa
aquesta qiiestio, i social per-
quel’ésser humano es pot
construir a simateix aillat dels
altres.

Quan parlem d’identitat no
estem parlant d’una estructu-
ramonoliticairigida que
ens ve donada; la identitat és
un acte creatiu que esta sem-
pre en constant revisio i que
s’anira modificant segons els
diferents moments vitals de
Pindividuiels esdeveniments
socials i historics que hagi de
travessar.

Poder respondre alapre-
gunta qui soc? és una necessi-
tat basica de pertinenga psico-
logica que ens allunya del buit
existencialidelaporalasole-
dat. Saber qui som és acceptar
també I’existéncia de ’altre,
per percebre que forma part
d’allo que comparteixoique
conforma allo que és exclusiu,
essencial ino compartit.

Les xarxes socials estan
presents al context social i
cultural delanostravida dia-
ria, formen part d’allo amb
que convivimiens relacio-
nem. Quantes estones passem
ipassen els nostres adoles-
cents consultant les xarxes? Es
llavors forassenyat que co-
mencem a visualitzar les xar-
xes socials com a elements fo-
namentals per entendre la
forma en que sorgeix laiden-
tificaci6 en les generacions ac-
tuals?

L’Gs desmesurat de les xar-
xes té un impacte en la salut
mental de les persones,
afectant sobretot aquelles més
joves. L'excés d’estimuls a qué
estem sotmesos, la
rapidesa en que tot se succeeix
(les xarxes ens fan viure im-
pactats de manera continua),
sense interaccid real, sense
mediadors, sense reflexio...

Tot aix0 dificulta que els
nostres joves puguin assimilar
les vivencies propies. Quan es-
tem connectats no estem amb
nosaltres mateixos, estem en
un altre espai en el qual ha
desaparegut la distinci6 entre
allo pabliciallo privat, s’es-
borren els limits i el subjecte es
va convertint en un objecte.

Realment ens connecten les
xarxes? No sé dir siles xarxes
ens connecten o ens
desconnecten. La connexio
que genera confianga amb un
mateix és la connexié interna.
Poder observar qui som ens
permet establir un fil signifi-
catiu entre passat, present i

Lus desmesurat de
les xarxes té un
impacte en la salut
mental deles
persones

futur.

Tenir identitat i sentir que
aquesta és reconeguda pels al-
tres ens genera ordre intern i
redueix la sensaci6 de caos i
incertesa. Les persones que
manquen d’un sentit claries-
table d’ells mateixos sén pro-
penses adependre de fonts
externes per definir-seiper
tant és més probable que in-
ternalitzin els estandards so-
cials que ofereixen les xarxes.

Que us sembla siaraque
s’acosten les vacances ens
proposem abandonar per
algunes estones el mén virtual
iaprofitem per connectar-nos
amb allo que ens és propi?

No oblidem que lavidano és
allo quehihadarrere dela
pantalla, siné el que hiha quan
aixequem lamirada.m
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