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La identitat és una tasca per-
sonal i social alhora; personal 
perquè pertoca al propi 
individu donar resposta a 
aquesta qüestió, i social per-
què l’ésser humà no es pot 
construir a si mateix aïllat dels 
altres. 

Quan parlem d’identitat no 
estem parlant d’una estructu-
ra monolítica i rígida que 
ens ve donada; la identitat és 
un acte creatiu que esta sem-
pre en constant revisió i que 
s’anirà modificant segons els 
diferents moments vitals de 
l’individu i els esdeveniments 
socials i històrics que hagi de 
travessar. 

Poder respondre a la pre-
gunta qui soc? és una necessi-
tat bàsica de pertinença psico-
lògica que ens allunya del buit 
existencial i de la por a la sole-
dat. Saber qui som és acceptar 
també l’existència de l’altre, 
per percebre que forma part 
d’allò que comparteixo i que 
conforma allò que és exclusiu, 
essencial i no compartit. 

Les xarxes socials estan 
presents al context social i 
cultural de la nostra vida dià-
ria, formen part d’allò amb 
què convivim i ens relacio-
nem. Quantes estones passem 
i passen els nostres adoles-
cents consultant les xarxes? És 
llavors forassenyat que co-
mencem a visualitzar les xar-
xes socials com a elements fo-
namentals per entendre la 
forma en què sorgeix la iden-
tificació en les generacions ac-
tuals? 

L’ús desmesurat de les xar-
xes té un impacte en la salut 
mental de les persones, 
afectant sobretot aquelles més 
joves. L’excés d’estímuls a què 
estem sotmesos, la 
rapidesa en què tot se succeeix 
(les xarxes ens fan viure im-
pactats de manera contínua), 
sense interacció real, sense 
mediadors, sense reflexió... 

Tot això dificulta que els 
nostres joves puguin assimilar 
les vivències pròpies. Quan es-
tem connectats no estem amb 
nosaltres mateixos, estem en 
un altre espai en el qual ha 
desaparegut la distinció entre 
allò públic i allò privat, s’es-
borren els límits i el subjecte es 
va convertint en un objecte. 

Realment ens connecten les 
xarxes? No sé dir si les xarxes 
ens connecten o ens 
desconnecten. La connexió 
que genera confiança amb un 
mateix és la connexió interna. 
Poder observar qui som ens 
permet establir un fil signifi-
catiu entre passat, present i 

futur. 
Tenir identitat i sentir que 

aquesta és reconeguda pels al-
tres ens genera ordre intern i 
redueix la sensació de caos i 
incertesa. Les persones que 
manquen d’un sentit clar i es-
table d’ells mateixos són pro-
penses a dependre de fonts 
externes per definir-se i per 
tant és més probable que in-
ternalitzin els estàndards so-
cials que ofereixen les xarxes. 

Què us sembla si ara que 
s’acosten les vacances ens 
proposem abandonar per 
algunes estones el món virtual 
i aprofitem per connectar-nos 
amb allò que ens és propi? 
No oblidem que la vida no és 
allò que hi ha darrere de la 
pantalla, sinó el que hi ha quan 
aixequem la mirada. n
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L’Agència Europea de Medica-
ments (EMA) ha rebutjat aprovar a 
Europa el Leqembi (el nom co-
mercial del lecanemab), el fàrmac 
contra l’Alzheimer, aprovat des de 
fa any i mig als EUA, que alenteix 
fins a un 27% el deteriorament 
cognitiu de les persones que patei-
xen aquest tipus de demència. La 
notícia va ser rebuda com una ga-
lleda d’aigua freda entre neuròlegs 
i diferents entitats, que consideren 
«protemedor» el medicament i 
esperaven que sí que fos aprovat. 

La Fundació Pasqual Maragall, 
no obstant, ha fet una crida a la 
calma i creu que aquest «no és un 
afer tancat». «Eisai [la farmacèu-
tica] aportarà nova informació i 
explicarà com ha funcionat aquest 
fàrmac als EUA. No tots els fàr-
macs s’aproven a la primera. Es-
tem parlant de malalties comple-
xes», assenyala el director de la 
fundació, Arcadi Navarro. 

La màxima autoritat va anun-
ciar la seva decisió en un comuni-
cat. Argumenta que, després de 18 
mesos de tractament, la compara-
ció entre persones que van rebre el 
fàrmac i les que van rebre placebo 
ofereix diferències «petites». A 
més, segons el comitè de medica-
ments humans de l’EMA, «l’efec-
te observat del Leqembi per retar-
dar el deteriorament cognitiu no 
contraresta el risc d’efectes adver-
sos greus associats al medica-

ment». 
Segons l’EMA, el «problema de 

seguretat més important» del Le-
qembi és la «inflor i possibles he-
morràgies en el cervell». Tot i que 
reconeix que en la majoria dels ca-
sos de l’estudi aquests efectes se-
cundaris «no van ser greus i no van 
implicar símptomes», sí que pre-
cisa que «alguns pacients van pa-
tir esdeveniments greus, incloent-
hi grans hemorràgies cerebrals 
que van requerir hospitalització.» 
«La gravetat d’aquest efecte se-
cundari ha de considerar-se en el 
context del petit efecte observat 
amb el medicament», recull el co-
municat que va emetre l’EMA. 

L’EMA assenyala que aquest 
risc és més gran en persones amb 
dues còpies del gen APOE4, que se 
sap que tenen possibilitats de des-
envolupar Alzheimer i, per tant, 
«probablement serien elegibles 

per al tractament amb Leqembi». 
«Per arribar a la seva opinió, el 

comitè també va tenir en compte 
les opinions d’un grup científic as-
sessor en neurologia, que incloïa 
experts com neuròlegs i persones 
que viuen amb la malaltia. En ge-
neral, considera que els beneficis 
del tractament no són prou im-
portants per compensar els riscos 
associats amb Leqembi. Per això, 
recomana denegar l’autorització 
de comercialització a la UE», con-
clou el comunicat. 

«Decepció» 

La notícia ha sigut rebuda amb 
«decepció» en part de la comuni-
tat mèdica de Catalunya i en enti-
tats com Ace Alzheimer Center. 
«Des del 2003 no teníem cap fàr-
mac contra l’Alzheimer. Per arri-
bar aquí hem trigat 30 anys», va 
dir la neuròloga Mercè Boada. n
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L’EMA opina que «l’efecte observat per retardar el deteriorament 

cognitiu no contraresta el risc d’efectes adversos greus associats».
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La idea convencional que una copa de vi al dia és bona per a la salut es 
basa en investigacions científiques errònies, segons estableix un nou 
informe publicat al Journal of Studies on Alcohol and Drugs. En poques 
paraules, els estudis que vinculen el consum moderat d’alcohol amb 
beneficis per a la salut inclouen errors de disseny fonamentals, afir-
ma l’investigador principal Tim Stockwell, científic de l’Institut Ca-
nadenc de Recerca sobre l’Ús de Substàncies de la Universitat de Vic-
tòria. Stockwell explica que el problema és que aquests estudis s’han 
centrat generalment en adults grans i no han tingut en compte els hà-
bits de consum d’alcohol de les persones al llarg de la vida. 

Un nou estudi d’un científic canadenc demostra 
que beure vi amb moderació no allarga la vida
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