Preguntes frequents sobre la
coordinacié de coparentalitat

1. Qué és la coordinaci6 de coparentalitat?
Es un procés de resolucié de conflictes alternatiu al litigi judicial en el qual la persona coordinadora de coparentalitat
(CP) crea un espai de comunicacio entre els progenitors centrat en les necessitats dels fills i filles. Ajuda a reduir la
conflictivitat millorant o recuperant la comunicacié entre els progenitors en benefici dels fills i filles, i a implementar el
pla de parentalitat (vegeu pregunta 2) aprovat pel Jutjat i, en cas de no haver-n'hi, a elaborar-ho conjuntament.
L'objectiu principal de la coordinacié de coparentalitat és el d'ajudar a les families que han cronificat el conflicte
derivat de la separacid, a adquirir nous compromisos en relaciéo amb la corresponsabilitat parental, en benefici del
benestar i desenvolupament saludable dels fills i filles.

2. Qué és el pla de parentalitat?
El pla de parentalitat és un document que els progenitors han de presentar al Jutjat de manera individual o
consensuada amb la demanda de separacio o divorci (art.233-239 de Codi Civil).
Recull informacio detallada sobre el lloc(s) on viuran els fills i filles, el calendari amb el regim d’estades amb cada
progenitor, com es faran els canvis de guarda, com compliran amb el deure d’informar-se mutuament sobre els
aspectes relacionats amb els fills i filles, com es comunicaran quan no estiguin amb ells, etc.
De vegades, aquest document pot resultar ambigu per no estar redactat de manera detallada i pot portar a diferents
interpretacions per part dels progenitors i derivar en desacords que afecten directament els fills i filles. EI CP tindra la
tasca d'arribar alla on el paper escrit no arriba i consensuar amb els progenitors els punts de desacord per tal d’evitar
o mitigar aquesta conflictivitat, sempre amb |'objectiu del millor interés del menor.

3. Quins temes es poden tractar en la coordinacioé de coparentalitat?

Es poden tractar els punts del pla de parentalitat aixi com totes aquelles gliestions de la vida quotidiana dels fills i filles
en els que sigui dificil arribar a un acord entre progenitors com, per exemple:

e Els horaris i la distribucié del temps de convivéncia durant el periode escolar, els festius i les vacances.

e Lestransicions d'un progenitor a un altre: el lloc, la data, I’hora, els mitjans de transport i la persona
encarregada de dur-lo a terme.

e Lacomunicacié sobre els fills i filles.

e Lacomunicacié amb els fills i filles.

e L’assistencia dels progenitors a les activitats que realitzin els fills (festivals, fi de curs, extraescolars, partits...)
e Els preparatius de viatges i custodia de documents.

e Laroba, I'equipacio esportiva i els béns personals dels fills i filles.

e L’eleccid de professionals i serveis de la salut dels fills i filles (psicologia, psiquiatria, odontologia, altres
professionals).

e |’eleccio d'activitats extraescolars.
. L’eleccid d'escola.

e Altres temes que puguin ser causa de possible conflicte entre progenitors relacionats amb la coparentalitat.



No esta previst que es puguin fer canvis en aspectes que depenen de la decisié judicial com la modificacié de la guarda
i regim d’estances, canvis de residencia dels fills i filles, modificacions de pensié d’aliments, canvis en cas que el
contacte de progenitor i fill/filla sigui supervisat per resolucié judicial. En alguns casos, el jutjat podria demanar que el
CP ajudi els progenitors a fer un pla de parentalitat progressiu pel que fa a les estances amb un progenitor i, en cas de
desacord, podria fer recomanacions sobre les relacions personals/estances amb cadascun dels progenitors, basant-se
en |'etapa evolutiva i les necessitats dels fills i filles.

4. Qui és el coordinador de coparentalitat (CP)?

Els CPs del llistat del COPC sén professionals de la Psicologia que han realitzat la formacid en coordinacié de
coparentalitat i, a més, compten amb una formacié especialitzada en salut mental, terapia familiar, mediacié familiar i
nocions de coneixements en dret de familia. Tots aquests ambits de coneixements i formacid sén necessaris per al
desenvolupament de la seva tasca.

5. Qui i com es designa al Coordinador de Coparentalitat (CP)?
Hi ha tres vies de designacié d’un professional d’aquest Ilistat del COPC.

e Viajudicial: El jutge o magistrat determina, a peticié dels advocats o per iniciativa propia, la necessitat
d'intervencid d'un/a CP. En aquest cas, el Jutjat es posa en contacte amb el COPC per sol-licitar un
professional del seu llistat de CPs. La decisié del COPC sera comunicada després al Jutjat i al professional
elegit.

e Viano judicial: Els advocats dels progenitors o ells mateixos s'adrecen al COPC perqué designi un/a CP del seu
listat.

e Via per eleccio directa del llistat: Els advocats dels progenitors o directament les parts s'adrecen al llistat del
COPC i trien un/a CP. Es recomana que en les vies no judicials de designa, es faci arribar al jutjat I’eleccid.

6. Qué es fa a la primera sessio6?

En aquesta primera sessio, s'explicara el procés i s'establira la provisio de fons per la realitzacié de la coordinacié de
parentalitat. Es formalitzara un acord escrit dels progenitors amb el CP en que es detallen els objectius de la
coordinacid de coparentalitat, el rol del coordinador de coparentalitat, la data d’inici i acabament previst del procés, el
cost del servei, els temes a tractar, la confidencialitat, si es delega la capacitat per decidir en els desacords, etc.

7. Qui pot assistir a la primera sessi6? Necessariament, han de venir junts els
progenitors a la primera sessi6? Poden assistir-hi altres professionals com, per exemple,
I'advocat o advocada?

Es recomana que la primera sessié d’orientacio sigui amb ambdds progenitors per tal d’assegurar-nos que se’ls ofereix
la mateixa informacié. Tot i que, si existeix historia de violéncia o es requereix judicialment aquesta manera, es pot
optar per una primera sessio individual amb cadascun. A la primera sessié també hi poden assistir els respectius
advocats, a fi d’aclarir els dubtes que puguin sorgir. No obstant aix0, els progenitors poden consultar al seu advocat
després de la primera consulta i abans de signar I'acord de coordinacié de coparentalitat. En cas de realitzar una
primera sessié individual, aquesta permetra iniciar I'avaluacid de la situaciod.



8. Qui participa en la coordinacié de coparentalitat?

D'acord amb els objectius acordats entre CP i progenitors, s’estableix a qui es convidara a les sessions i amb quins
professionals té previst coordinar-se (tutors/es, psicoleg/a, pediatra, psiquiatra, etc.). Les sessions podran ser
individuals o conjuntes i es podran convocar als fills i a les persones rellevants de I'entorn familiar (avis i avies, noves
parelles o qui es consideri oportu).

9. Com hi participara el fill o filla?

El CP pot escoltar els fills i filles per tal d’ajustar la intervencid centrant-se en les seves necessitats. L’adaptacié dels
nens i nenes després de la separacio o divorci depen de la qualitat de les relacions familiars postruptura de parella.
D’aquesta manera el conflicte interparental que continua després del divorci, genera una pitjor adaptacio social dels
nens, nenes i adolescents. Pels fills i filles, transmetre que els progenitors es troben junts amb la persona
coordinadora de coparentalitat amb I'objectiu d'acordar aspectes rellevants de la seva vida té un impacte positiu en el
seu benestar.

10. Quan i com s'acaba la coordinacié de (co)parentalitat?

Un cop el CP valora que els progenitors han assolit els objectius i ja poden funcionar sense la seva ajuda es finalitza el
procés d'intervencié de coordinacid de (co)parentalitat. Si es requereix judicialment, es realitza un informe detallat
amb els objectius, progrés, els temes tractats i els acords presos, els problemes pendents de resolucié i les possibles
recomanacions. Els informes s’enviaran als progenitors (via no judicial) o al jutjat (via judicial). Els serveis del/la CP
poden finalitzar abans del termini establert, en les segiients circumstancies:

- Per acord d’ambdds progenitors, mitjangant un escrit enviat al Jutjat expressant les raons.
- Per ordre judicial.

- Per desig del/la CP, qui pot rebutjar o renunciar mitjangant comunicacio escrita al Jutjat, a ambdds progenitorsi als
seus advocats/des, expressant les raons per acabar el contracte.

En cas que algun dels progenitors no estigui satisfet/a amb els serveis del/la CP, es recomana que li formulin

directament les qiestions. Si les explicacions no sén satisfactories, la peticié es pot portar al jutge o jutgessa que porta
el cas per sol-licitar un/a nova CP.

11. Diferéncies de rol en intervencions dels professionals de la psicologia al voltant de
separacions [ divorcis

La terapia familiar

Es un tractament psicoterapéutic centrat a millorar la relacié entre els membres de la familia. En una fase prévia a la
separacio legal, el/la terapeuta familiar pot ajudar a fer que els progenitors prenguin les decisions que afecten els fills i
filles i s'adaptin a la seva nova relacio; ja no sén parella, perd continuen la coparentalitat. Durant el procés de divorci,
es realitza un acompanyament emocional als diferents membres de la familia per tal de fer la transicié a la nova
organitzacié familiar amb dos nuclis. S'afavoreix adrecar les dificultats que puguin sorgir en els fills i filles i canviar
patrons de comunicacio disfuncionals. També pot ser util per treballar el vincle en els casos on hi ha rebuig o
resisténcia d'un nen, nena o adolescent a relacionar-se amb un progenitor. En aquest cas és recomanable també
realitzar en paral-lel una coordinacié de parentalitat.

La mediacié familiar

En el cas que els progenitors no s’hagin posat d’acord per consensuar un pla de parentalitat o aspectes economics
guan se separen, els seus advocats o el jutge els poden derivar a una sessié prévia de mediacio familiar. També poden
sol-licitar una mediacié ells mateixos directament. Es poden informar de manera gratuita al punt d'informacid



https://www.copc.cat/seccion/Punt-SIM

mediadora del COPC. O triar un mediador o mediadora d’aquest llistat. La mediacié familiar és un métode alternatiu a
la via judicial per resoldre les disputes sorgides en un procés de separacié o divorci. Es una intervencié més breu que
la coordinacié de coparentalitat.

L’objectiu de la mediacié familiar és facilitar que ambdds progenitors trobin una solucié dialogada a desacords en
temes del pla de parentalitat i de la potestat parental, o sobre temes econdmics com serien les pensions d'aliments
pels fills i filles, la pensié compensatoria a I'altre conjuge, la reparticioé de deutes i el patrimoni, I'Us del domicili
familiar, etc. La mediacié familiar no és recomanable en situacions d’alta conflictivitat en qué qualsevol pacte pot ser
negat per mantenir-se en el litigi o en casos de violéncia de génere. Va dirigida a cercar solucions dialogades i resoldre
els conflictes post separacié amb I'ajut d'un professional. La persona mediadora no fa recomanacions ni elabora
informes per al Jutjat. En les mediacions designades pel Jutjat s’informa si s'han assolit o no acords, pero no es facilita
el contingut d’aquests.

L'avaluacid pericial del projecte guardador

Es una intervencid prévia, diagnostica i dirigida al procés judicial. Pot realitzar-se a través dels Equips d'Assessorament
Teécnic a Families del jutjat (EATAF) o bé de forma privada. Resulta important que hi participin ambdds progenitors i els
fills i filles. El périt psicoleg explora els antecedents familiars, les dinamiques abans de la ruptura, els membres del
sistema familiar i la situacié actual per poder avaluar i proposar un pla de parentalitat viable prioritzant el benestar
dels infants. Aquestes conclusions s’aporten a la vista judicial per auxiliar al jutge o jutgessa en les decisions respecte
al pla de parentalitat que haura de dictar. Seguiment dels equips d'assessorament técnic a families dels jutjats Els
equips psicosocials dels jutjats de Catalunya poden realitzar un seguiment del compliment de la resolucio judicial. Els
tecnics, a diferencia dels CP, no elaboren plans de coparentalitat, ni gestionen arees de conflicte i tampoc realitzen
una funcié pedagogica.

La Coordinacié de Coparentalitat

La coordinacié de coparentalitat és idonia per procediments de familia en els que existeix un alt grau de conflictivitat i
un gran nombre de compareixences al Jutjat, on el conflicte s’ha cronificat i ja s’han exhaurit totes les vies judicials
sense resoldre el conflicte: resolucions judicials, multes per incompliment del pla de parentalitat, intervencié dels
punts de trobada en les que no hi ha hagut una millora significativa en les relacions paternofilials, mediacions sense
acords, etc. També esta indicada quan un dels progenitors no té contacte amb els seus fills i filles i, per tant, I'objectiu
principal sera restablir aquesta relacié paternofilial o maternofilial.

Aquestes families necessiten, més que un seguiment, una intervencié més intensiva i a llarg termini on es contempli
simultaniament una funcio avaluativa del conflicte, psicoeducativa sobre temes relacionats amb nens, nenes i
adolescents, de gestid i resolucid de disputes i de coordinacié amb diferents professionals involucrats en la familia.
El/la CP, com auxiliar del jutge, elaborara informes sobre el grau d’assoliment dels objectius durant el procés en la
periodicitat requerida per la instancia judicial.

Document elaborat pel Grup de treball de Coordinacié de coparentalitat del COPC (desembre
2017).
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