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Suport per a families
després d’'un divorci

@ Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya




Si t'has separati...

@ Tens problemes de comunicacié amb la teva exparella?

@ Has notat patiment emocional en els teus fills?

@ Us comuniqueu mitjancant els adovacats i resoleu els
desacords al jutjat?

@ No es compleixen els acords de separacié o pla de
parentalitat?

@ Has notat que els teus fills es resisteixen a veure't?

@ Els teus fills han perdut el contacte amb I'entorn familiar?

La coordinacié de coparentalitat t'interessa:
Informa-te'n!



La coordinaci6 de coparentalitat
és un proceés d’intervencio familiar

@ Centrat en les necessitats dels menors.

@ Realitzat per psicolegs i psicologues experts col-legiats.

@ Adrecat a les families que tenen dificultats en les relacions
postseparacio.

@ Ajuda en la implementacié dels plans de parentalitat o dels
acords de separacié i divorci.

@ Facilita el restabliment de la comunicacié amb I'exparella
en benefici dels fills.

@ Vol consensuar els temes de salut, escola, calendari,
activitats extracurriculars, etc.



A qui s‘adreca?

A families amb dificultats postseparacié o divorci en les que:

Els fills o filles:

- Pateixen les diferéncies parentals.

» Mostren resisténcia a relacionar-se amb un progenitor.
« Han passat temps sense veure a un progenitor.

Els progenitors:

 Tenen problemes de comunicacio.

- Presenten dificultats per posar-se d’acord en aspectes que
afecten la crianga dels fills.

» No han pogut implementar el Pla de Parentalitat.

La terapia familiar o la mediacié no han estat suficients per
resoldre el conflicte.

Les resolucions judicials no han posat fi a la disputa.



Beneficis

Evita

recérrer al jutjat per aquells
aspectes de la separacié o
divorci que no sén de
caracter legal.

Aporta

recérrer al jutjat per aquells
aspectes de la separacié o
divorci que no sén de
cardcter legal.

Promou

vies de comunicacio
alternatives.

Permet

la coordinaci6 entre els
diferents serveis que atenen
a les families.

Resol

conflictes familiars que han
esgotat altres vies de solucié.



Que fa el psmoleg o psu:ologa en
la coordinacié de coparentalitat?

« Gestiona els conflictes entre progenitors.

- Escolta les necessitats dels fills i filles com a objectiu prioritari.

« Ajuda a portar a terme els acords de separacié o el Pla de Parentalitat.
« Promou la comunicaci6 entre tots els membres de la familia.

Orienta en:

-L'impacte de la separacio i el divorci en els fills.

-La resoluci6 de conflictes.

-Les relacions entre progenitors i fills.

-La introduccié de noves parelles

-Pot decidir, en abséncia d'acord, sempre que hi hagi
resolucid judicial o consentiment dels progenitors.



COORDINACIO DE COPARENTALITAT

Llistat de professionals experts:

Per a més informacié contacta amb el COPC!

@ C/ Rocafort, 129 - 08015 Barcelona
(©932.478.650
@ copc@copc.cat

@ Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya


https://www.copc.cat/web/content/588687?unique=e0aa6749117ecaa19eb9e04fc94e85d17a14fdbe

