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El recull de premsa del Collegi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacid. Per tant, han estat redactats per
persones externes al COPC.

Recull de premsa 31-07-2024 a 01-08-2024

Delegacio6 Territorial de Girona del COPC

MARTA AGUASCA | OLIVERAS
Diari de Girona, 01/08/2024, ULA, OPINION OPINIO , G020
La identitat és una tasca personal i social alhora; personal perqué pertoca al propi individu donar resposta a aquesta questio, i social

perque I'ésser huma no es pot construir a si mateix aillat dels altres.

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacié

El 'lagom' impregna muchos ambitos de la vida de los suecos, desde el trabajo a la
decoracion
Las Provincias, 28/07/2024, Comarcas, MISCELANEA , V056

LAS PROVINCIAS

Los que saben de esto aseguran que si nosotros somos capaces de importar el 'lagom' a nuestra sociedad como hicimos con el bikini, no

solo lograremos disfrutar de las vacaciones, sino de una vida plena en general. Y para ello vamos a empezar por ver qué es eso de 'lagom'

y dénde podemos encontrarlo.

Gordofobia: ;crece el estigma en verano?

La Opinion de Murcia, 29/07/2024, Murcia, SOCIEDAD , G044, G045 _
LaOpinién

Con el verano, llega la temporada de playas y piscinas. Un momento sofiado por todos durante el invierno, pero también temido por todos

a los que les da miedo «no estar a la altura» de lo que espera la sociedad de sus cuerpos.

CoHaboracié de collegiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié

Novias virtuales con inteligencia artificial: Asi recopilan y venden tus datos X )
&a o de Galiciia. s

lavozdegalicia.es, 31/07/2024, Digital,

La peligrosa accion que millones de personas hacen en WhatsApp y que puede tener

graves consecuencias Semana

Semana.com, 27/07/2024, Digital,

El sindrome del impostor tiene una parte positiva y asi puedes usarla a tu favor
diariodesevilla.es, 01/08/2024, Digital,

diariodesevilla.c=

El psicoleg municipal amplia les hores de servei
diaridesabadell.com, 27/07/2024, Digital,

Altres Colegis Oficials de Psicologia d'Espanya

Los riesgos de las pseudoterapias en la salud mental: Rozan el sectarismo | Publico P
publico.es, 29/07/2024, Digital, Publico

Psicolegs i psicologues als mitjans de comunicacié

La psicéloga infantil Maria Luisa Ferrerés: El problema de la alimentacién vegetariana EL& ESPANOL
es que se mezcla con el...
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elespanol.com, 27/07/2024, Digital,

Entrevista a Laia Rosich sobre la lluita contra les violéncies masclistes
rtve.es, 28/07/2024, Digital,

Teresa Pascual, psicéloga: Una buena amistad aumenta la autoestima y la felicidad
cadenaser.com, 29/07/2024, Digital,

Actualitat sobre temes de I'ambit d'accié de la psicologia

rtve.es
SER

El papel del psicéologo en las medallas de los atletas de los J) 00
larazon.es, 29/07/2024, Digital,

Belgica assaja una técnica per amb bolets aHucinogens
Diari de Girona, 25/07/2024, ULA, MISCELANEA , G020
Un equip de psicolegs i psiquiatres esta duent a terme un innovador assaig clinic a Belgica per reforcar terapies convencionals amb

alcoholics mitjangant sessions allucinogenes a base de psilocibina, el compost psicotropic present en els bolets allucinogens.

Atencién publica para la salud mental
elpais.com, 30/07/2024, Digital,

El 90% de los chatbots romanticos creadas con IA no cumplen con un minimo
seguridad, segun la UOC
lavanguardia.com, 26/07/2024, Digital,

LA RAZON.es

EL PAIS

VANGUARDI

Assessorament de psicolegs/ologues en articles de mitjans de comunicacié generalista

Yoga para adolescentes: una practica terapéutica para descubrirse a ellos mismos
elpais.com, 25/07/2024, Digital,

La pelicula que te has montado: por qué no es bueno repetir conversaciones en tu
cabeza
elpais.com, 01/08/2024, Digital,

Las tres cosas mas bonitas que le puedes decir a alguien, segin un psicélogo
huffingtonpost.es, 29/07/2024, Digital,

RAC 1, 30/07/2024, GENERAL, 00:45:00 - 00:46:00

Follamics Dues persones que sén amigues i que mantenen relacions sexuals, perd que no tenen una relacié de parella. Alguns diuen que

ser follamics comporta menys compromis que una relacié de parella.

Cinco consejos de una psicéloga para desconectar de verdad del trabajo durante las
vacaciones
20minutos.es, 25/07/2024, Digital,

Temes de psicologia en mitjans; sense assessorament explicit de psicolegs

EL PAIS

EL PAIS

[HUFFPOSTI
El

a7

afminutos.es

¢Terapia cognitivo-conductual o psicodinamica? El abordaje de la salud mental, a
debate
consalud.es, 31/07/2024, Digital,
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