el Recull de premsa
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El recull de premsa del Col-legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacié. Per tant, han estat redactats per
persones externes al COPC.

Dossier de prensa 24-07-2024 a 25-07-2024

Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Com detectar una persona instal-lada en el victimisme i que no ens arrossegui
racl.cat, 18/07/2024,,

Les persones victimistes tenen arrelada una actitud negativa que sovint arrossega aquells que I'envolten, poden arribar a generar toxicitat

i minar els anims dels éssers més propers. Per aix0 és important adonar-se'n i saber detectar aguest taranna, que no sempre resulta tan

evident en tots els casos.

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya - General

CatRadio, 24/07/2024, GENERAL, 03:08:00 - 03:09:00

CATALUNYA
els exits, pero tampoc és perfecte. Dues persones que han estat testimonis dels mateixos fets explicaran coses diferents i nosaltres AEIe
mateixos distorsionem els records, ometem detalls o afegim elements que mai no van existir.

Delegacio6 Territorial de Girona del COPC

La sindrome del «treballador cremat» va en augment i s'accentua a I'estiu s o
Emporda. info, 22/07/2024, Digital, P .
Girona TV, 21/07/2024, GENERAL, 17:31:00 - 17:32:00

Paral-lel a aquesta realitat, segons la psicologa i membre del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya, luda Espigulé, hi ha un 25% de la m
poblacié que pateix aerofobia, una por irracional a volar. Espigulé explica el que experimenta una persona amb aquesta condicié abans

d'agafar un avio.

Experts determinen que fer vacances beneficia I'empresa

Diari de Girona, 21/07/2024, ULA, MISCELANEA TEMA DEL DIA, GOO3 "

Quadrar les vacances dels treballadors acostuma a ser un croquis, i en els pitjors dels casos un maldecap per a una empresa. Aquest

periode de desconnexid, pero, té també nombrosos beneficis per a la companyia.
La sindrome del «treballador cremat» va en augment i s'accentua a I'estiu
Diari de Girona, 21/07/2024, ULA, MISCELANEA TEMA DEL DIA, GOO2

. ) . . L . . ) O] .
Qui no ha sentit mai que «treballar és salut?» No obstant aixo, moltes vegades sembla més aviat el contrari. Fa unes setmanes, una Diari de Girona
senténcia judicial reconeixia la incapacitat permanent absoluta a una treballadora de I'aeroport de Gran Canaria que patia de la sindrome

del treballador cremat o burnout.

Taxista, professié de risc | Angel Guirado | Opinié | El Punt Avui
) . ELPUNT AcAm*
elpuntavui.cat, 18/07/2024, Digital,

Psicurt - Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental

Artes escénicas
Diari de Tarragona, 19/07/2024, GENERAL, REGIONAL TARRAGONA, G038 Di a |:'i
en palabras de Recasens, «escenifica como ha cambiado el ingreso psiquidtrico y cémo han evolucionado los tratamientos». La propuesta TR

se incluye en la programacion del Psicurt, IX Festival de Curmetratges sobre Salut Mental que acogera

El rock de Lagartija Nick, el tributo jazzistico a Jaume Juan Magrifia y la obra 'Tomas’, DA o rasasconscon
en el Bartrina
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diaridetarragona.com, 19/07/2024, Digital,

El Teatre Bartrina de Reus fa una aposta pel teatre alternatiu i el talent local i de Km0
infocamp.cat, 19/07/2024, Digital,

Lagartija Nick, Sr. Chinarro y la obra 'El zoo de cristal’, en el teatro Bartrina de Reus
lavanguardia.com, 18/07/2024, Digital,

El Bartrina presenta la programacié de Tardor 2024 apostant pel talent de 'Km0'
tarragona21.com, 18/07/2024, Digital,

Programacié de tardor del Teatre Bartrina
La Guia de Reus, 18/07/2024, Digital,

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacié
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Investiguen una macroestafa de falses inversions financeres
rtve.es, 19/07/2024,

Amb anuncis a xarxes socials on sofereix formacié per iniciar-se en el mon de les inversions financeres o de les criptomonedes. O bé amb

baners incrustats en pagines web prometent altes rendibilitats a canvi d'inversions inicials baixes, duns 100 o 250 euros.

Col-laboracié de col-legiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié

Girona TV, 21/07/2024, GENERAL, 17:31:00 - 17:32:00

Paral-lel a aquesta realitat, segons la psicologa i membre del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya, luda Espigulé, hi ha un 25% de la
poblacié que pateix aerofobia, una por irracional a volar. Espigulé explica el que experimenta una persona amb aquesta condicié abans

d'agafar un avié.

CatRadio, 19/07/2024, GENERAL, 00:08:00 - 00:09:00

CATALUNYA
Pero dic que haig d'anar a les cases, acompanyar les persones cuidadores. Aquesta experiencia ha estat bastant clau en el que faig ara. AEIe
Avui la Natalia és psicologa especialista en demencies i en malalties neurodegeneratives.
Altres Col-legis Oficials de Psicologia d'Espanya
PIR 2025: todas las plazas, fecha de examen y novedades e
redaccionmedica.com, 24/07/2024, Digital, Redaccion Médica
Temes de psicologia en mitjans; sense assessorament explicit de psicolegs
Por qué los suicidios ya no son la primera causa de muerte no natural en Espaiia: el
impacto de la concienciacién social FL& ESPANOL
elespanol.com, 19/07/2024, Digital,
Psicologia General Sanitaria: una de las especialidades con mas salidas laborales ,ﬁ\
Psicologia y Mente, 19/07/2024, Digital, S /’I
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