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El recull de premsa del Collegi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacid. Per tant, han estat redactats per
persones externes al COPC.

Recull de premsa 03-07-2024 a 04-07-2024

Junta de Govern del CoHegi Oficial de Psicologia de Catalunya

Guillermo Mattioli a I'Ofici de viure de Catalunya Radio —
Radio, 04/07/2024, ,
Fill meu, deixa'm en pau (una estona)
ara.cat, 03/07/2024, Digital,

ara.cat

L'Hospital Sagrat Cor recapta més de 5.000 euros a la segona vesprada solidaria
elfar.cat, 03/07/2024, Digital,

L'Hospital Sagrat Cor recapta més de 5.000 euros a la 2a Vesprada Solidaria
martorelldigital.cat, 02/07/2024, Digital,

CAROLINA PALMA
Associacio Cultural Valors, 29/06/2024, GENERAL, SOCIEDAD , GO18

valors 34valors 35Competir és dolent?CAROLINA PALMADirectora del Grau en Psicologia de la Universitat Blanquerna-URLECOMPETIR PER
VIURE OSOBREVIURE PER COMPETIRm llevo a les sis del mati per dutxar-me i prendreun cafe mentre faig quatre clics a I'lnstagram.

Delegacio6 Territorial de Girona del COPC

SILVIA BATALLER SALLENT
Diari de Girona, 04/07/2024, ULA, OPINION OPINIO, G020

Tot i que els processos maduratius no tenen una exactitud matematica i que cadascU porta el seu propi ritme, entre la infantesa i

I'adolescencia trobem una etapa que es situa entre els 9 i els 13 anys, la primera adolescencia.

David Baixeros al Té de tot de Girona TV G.

Televisio de Girona, 04/07/2024, ,

Santa Cristina reflexiona vers les millores i els perills de la inteHigéncia artificial - N
Revista del Baix Emporda [ | | )
revistabaixemporda.cat, 03/07/2024, Digital, A

Girona TV, 30/06/2024, GENERAL, 12:39:00 - 12:40:00

Avui al programa parlem de psicologia vinculada a I'esport i en concret ho vincularem amb el rendiment i també amb I'eéxit de I'dltima E
temporada del Girona. | per fer-ho ho parlem des del Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya i ens ve el psicoleg sanitari i esportiu en

David Baixeros. Bon dia David. Bon dia. Com estas?

Delegacio6 Territorial de Tarragona del COPC

#CarrerMajor | Vacances per connectar o desconnectar? ,ﬁ\
Radio Ciutat de Tarragona, 28/06/2024, Digital, S

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacié
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El 'lagom' impregna muchos ambitos de la vida de los suecos, desde el trabajo a la
decoracién

Ideal, 02/07/2024, Granada, MISCELANEA, GR0O46

Los que saben de esto aseguran que si nosotros somos capaces de importar el 'lagom' a nuestra sociedad como hicimos con el bikini, no
solo lograremos disfrutar de las vacaciones, sino de una vida plena en general. Y para ello vamos a empezar por ver qué es eso de 'lagom’

y dénde podemos encontrarlo.

La 2, 02/07/2024, GENERAL, 06:04.00 - 06.05:00

La secta siempre entran por el corazén, nunca por la cabeza. Quien lo dice es supervisor del Instituto de Psicologfa Forense de Barcelona y
forma parte del Comité cientifico de la Federacién Europea de Informacién sobre Sectas. Hoy nos acompafia el psicélogo clinico Miguel

Perlado, experto en dindmicas sectarias.

El Pla B - Radicalitzacio dels terroristes i professions singulars
rtve.es, 02/07/2024, Digital,

Miedo a hablar con tu jefe: He llegado a perder dias de vacaciones por la angustia de
ir a pedirlos
lavanguardia.com, 28/06/2024, Digital,

Un estudi desgrana les claus de la radicalitzacié dels terroristes de Ripoll
Emporda. info, 27/06/2024, Digital,

Un estudi desgrana les claus de la radicalitzacio dels terroristes de Ripoll
diaridegirona.cat, 27/06/2024, Digital,

Collaboracié de collegiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié
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Las pausas se disfrutan sin prisas: como disfrutar de las vacaciones
elprogreso.es, 30/06/2024, Digital,

Los amigos imaginarios en la mente de los nifios, un fenémeno desconcertante

La Voz de Galicia, 30/06/2024, Corufia, Sociedad , ACO74

Una nifia de cuatro afios esta sentada en su habitacion, dibujando. Utiliza varios lapices de colores y, pasado un rato, el resultado de su
trabajo es el de una cara que ocupa practicamente todo el folio. Aunque sus habilidades para la pintura aun estén por desarrollarse, se ve

un rostro humano. Es el de otra nifia.

¢El consumo acelerado de videos puede afectar a la atencién y aprendizaje?
telecinco.es/informativos/, 29/06/2024, Digital,

Cuales son los tipos de memoria y qué juegos te ayudan a mantenerlas activas
infobae.com, 28/06/2024, Digital,

Miedo a hablar con tu jefe: He llegado a perder dias de vacaciones por la angustia de
ir a pedirlos
lavanguardia.com, 28/06/2024, Digital,

Psicologia: De o per a professionals de la psicologia

ELPROGRESO

L't de Galicia

[l informativostelecingo.com

infobae

Psicélogo advierte que el consumo de drogas es un sintoma que proviene de un
trastorno mental de base
lavanguardia.com, 02/07/2024, Digital,

Psicolegs i psicologues als mitjans de comunicacié

Els reis de les xarxes
diarieducacio.cat, 30/06/2024, Digital,

= ¢l diari de Ueducacié

Assessorament de psicolegs/ologues en articles de mitjans de comunicacié generalista
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Nunca es tarde para ir a terapia: por qué la salud mental puede ser clave para

envejecer bien
lavanguardia.com, 02/07/2024, Digital,
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