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Promoure la salut
mental

SUSANA MANTASJIMENEZ

Secretaria de la Junta Rectora del Collegi Oficial de Psicologia de
Catalunyaicol'legiada nim. 20.353.

La salut mental és un compo-
nent integral de la salut. Quan
parlem de salut, estem ineludi-
blement referint-nos alasalut
fisicaimental i, actualment,
s’ha afegit el component espiri-
tual com a part essencial. La
mateixa definici6 de ’Organit-
zaci6 Mundial de la Salut (OMS,
2005) considera la salut mental
comalguna cosamés quela
simple abséncia de malaltia.

Cal potenciar les
comunitats, les
personesiels
professionals

Es del tot
necessari coneéixer
iaprofundir en
com es promou

la salut

Lasalut mental és un estat de
benestar en que la persona és
capa¢ de fer front ales situaci-
ons d’estrés delavida, de treba-
llar de manera productivaiple-
naide contribuir alasevaco-
munitat (Herman, Saxena i
Moodie, 2005). Tot i aixo, du-
rant anys ladenominacio de
serveis de salut mental ha
transmes laidea que salut men-
tal és sinonim de malaltia men-
tal, allunyant-se de la concepcid
impulsada per’OMS. Pero la
qliestié és: com es pot promoure
la salut mental tan necessaria en
’era postpandémia que estem
vivint?

L’objectiu final s’hade cen-
trar en potenciar les comuni-
tats, les personesi els professio-
nals delasalut. Estractad’en-
senyar a les persones aaprendre
la capacitat d’identificar, con-
trolariutilitzar els recursos que
fan possible lamillora dela qua-
litat deles seves vides. Segons
Antonovsky (1987), autor del
paradigma salutogenic (origen
delasalut), labona salut emoci-
onal esmanté gracies al’habili-
tat de1’ésser huma per adaptar-
se als canvis vitals. Aixi, el des-
envolupament de la vida es pot
assemblar als corrents d’unriu,
on es pot ensenyar anedar les
personesiamés ensenyar-lesa
nedar correctament, d’acord
amb els corrents de cadamo-
ment.

D’aquestamanera, es pot in-
tegrar la Promoci6 dela Salut en
el conjunt d’accions dela salut
mental, en el conjunt de les per-
sones. D’unabanda, uns autors
han analitzat1’as de les habili-
tats mentals per potenciar la ca-
pacitat del’individu, del grup i
del’entorn per promoure el
benestar i el desenvolupament
optim (Power, 2010). D’altra, es
desenvolupen treballs centrats
en les accions perqué la persona
conegui les seves propies apti-
tudsiaprenguia afrontar les
pressions diaries i es desenvolu-
pitreballant o contribuintala
seva comunitat (Herrman, Sa-
xenaiMoodie, 2005; Jané-Llo-
pisiBraddick, 2008).

Enaquest sentit, és del tot
necessari conéixer i aprofundir
en com es promou la salut. Els
estudis cientifics sostenen que
un alt nivell de benestar esta as-
sociat amb un funcionament
positiu que inclou pensament
creatiu, bones relacions inter-
personals i capacitat d’afronta-
ment davant del’adversitat. En
definitiva, una visié positiva de
lasalut.

Prevencio

El Congrés acull una presentacio del projecte pilot Cassandra, que
pretén incloure aquestes proves en el Sistema Nacional de Salut.

Fls cribratges del
cancer de pulmo tam

detecten altres malalties

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

Elscribratges del cancer de pulméen
fumadorsiexfumadorsqueesfandes
del gener a 38 hospitals d’Espanya
(noud’ellsaCatalunya) estan demos-
trant sereficacosnonomés per detec-
taraquestamalaltia, sind tambéaltres
associadesal tabaquisme, comlama-
laltia pulmonar obstructiva cronica
(epoc),lafibrosi pulmonarolamalal-
tiacoronaria.

Segons el cap clinic del Servei de
Cirurgia Toracicadel’Hospital dela
SantaCreuiSant Paude Barcelona,
Joan Carles Trujillo, els TAC de baixa
radiacié amb qué es fan aquests cri-
bratgesestanservint,amés, per diag-
nosticar malalties coronaries. En
aquestsmesos, Sant Paujahafet qua-
trederivacions a Cardiologia de paci-
entsamb calcificacions alesarteries
coronaries, cosaquepotserunprelu-
didel’infart demiocardi.

Trujillo és el coordinador del pro-
jecte Cassandra, el programa pilot
d’aquests cribratges del cancer de
pulmo que aspira a entrar, d’aquia
cincanys, enlacarterade serveisdel
Sisterna Nacional de Salut. Elqueara
s’estafent comptaamb el suportde
diferents societats cientifiquesihos-
pitals de tot el territori espanyol, pero
noamb financament del Ministeri de
Sanitat nidelesconselleries deles di-
ferents autonomies. Els impulsors
d’aquestprojecte, entreelsqualshiha
Trujillo, van explicar dimartsal Con-
grés dels Diputats en queé consisteix
aquest programa. Alguns estudis

apuntenqueaquestes proves reduei-
xenlamortalitat general percancerde
pulmofinsaun 24%.

Comexplicaaquestcirurgia, lesre-
comanacions delaComissié Europea
sénqueels paisos incloguin tresnous
cribratges: el gastric, eldepulméiel de
prostata. «Espanyanopotanaracon-
tracorrentdel que solicitaFuropailes
administracions sanitarieshan de fer
un pas endavant per frenar el cancer
mésmortal», reivindicaaquest met-
ge. «Cada 20 minuts mor a Espanya
unapersonapercancerdepulmo.Ite-
nim armes perque sigui evitable»,
afegeix.

Elprojecte Cassandra, que preveia
arrencar el juny del 2023, vacomen-
car finalment uns mesosmés tard, el
gener d’aquestany. L’Hospital Ra-
monyCajalde Madridvaserel primer
aincloure-hiunpacient. Desdel gener
ifinsaras’hancribrat untotalde150
pacients a tot Espanya. «Va tot una

Les malalties al:lérgiques suposen un cost directe
d’entre 1.800i 6.600 euros per pacient a l'any

Les malalties allérgiques suposen un cost d’entre 1.82316.656 euros
per pacient al’any sinomés es tenen en compte les despeses directes
derivades de I’assisténcia sanitaria, segons un registre europeu pro-
mogut per I’Academia Europea de Allergologia i Immunologia Clini-
ca. Per aquest motiu, la societat europea va posar en marxa amb la
collaboraci6 de les societats cientifiques nacionals de I’especialitat
d’Allergologia un registre que va comengar a recopilar dades el maig
del 2022. Actualment hi ha inscrits 778 adults i nens amb una o més
de les seglients malalties: rinitis allérgica, asma, dermatitis atopica,
allergia alimentaria, allérgiaa medicaments i urticaria cronica.
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Valoracio d’una resonancia d’un pacient amb cancer.

micaméslent del que voldriem per-
quéno tenim suport economiciper-
quée cadahospital té el seu propi pro-
gramadelecturadels TAC», explica
Truijillo.

Principal factor derisc

El tabacésel principal factor deriscdel
cancer depulmo. Per aixoaquests cri-
bratges consisteixen realitzar TACde
baixaradiaciéapersonesd’entre 50
75anysqueencarafuminohagindei-
xat de fumar, com amaxim, en els
darrers15anys. Metges com Trujillo
posenl’émfasienlanecessitat de de-
tectar precogment el cancer depulmé
perqueé, avuidia, «menys del 25% 0
30%delscasosqueveiemestanenun
estadi inicial». No obstant aixo, hiha
societatsmediquescontrariesalsma-
teixos: elsepidemiolegs, perexemple,
creuen que aquests esforcos s’hande
focalitzar en programes de deshabi-
tuacio tabaquica.m

MALALTIES DE LA PELL

TRACTAMENTS
| DEPILACIO AMB LASER

CONSULTA DIARIA
A HORES CONVINGUDES

C/ Ibéria, 12-14 baixos B
17005 GIRONA - Tel. 972 24 51 80
e-mail: lquint@comg.cat




