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angoixa és un estat de por intensa davant d’una
amenaça indeterminada. Irromp d’una manera
sobtada, i és diferent de la fòbia, que expressa la

seva recognoscible por però permet a la persona defen-
sar-se amb l’evitació. Per exemple, si tinc identificada
una por als gossos i se n’acosta un, creuo de vorera per
evitar-ho i així se’m calma la por. Per contra, l’angoixa és
un afecte amenaçador que no té paraules per a ser expli-
cat. Es manifesta a través del cos, que l’expressa amb
opressió al pit, palpitació, sudoració, respiració agitada o
manca d’aire, inquietud, desassossec...

Els psiquiatres de l’escola americana la denominen
ansietat, i el llenguatge col·loquial s’hi refereix com a es-
très. Com que no pot explicar amb paraules el reconeixe-
ment conscient que provoca, la persona se sent molt frà-
gil. L’angoixa està en relació amb l’aparició ignorada en
la pròpia persona amb el desig d’altre o del seu propi de-
sig (què vol l’altre de mi o què vull jo de l’altre). Això es fa
conscient només mitjançant un tractament de psicote-
ràpia.

Tanmateix, l’angoixa és un sentiment que produeix in-
defensió i que aclapara la persona; alguna cosa li ve a so-
bre, i no sap ni què ni per què és. L’angoixa acompanya
l’ésser humà des de la seva pròpia existència, i la religió i
la filosofia en donen compte. Soren Kierkegaard ens en
parla al seu llibre El concepte de l’angoixa. El patiment
serà més intens o més difícil de desaparèixer en funció
de l’edat de la persona, com, per exemple, a l’adolescèn-
cia, una situació de canvi per excel·lència en la qual
l’adolescent pateix canvis físics, canvis emocionals i can-
vis socials, així com la inquietud sobre aquests canvis,
sobre si serà o no acceptat en un grup, sobre les exigèn-
cies d’exàmens, etc.

També cal esmentar que a la psicosi (esquizofrènia,
mania-malenconia, un dels pitjors símptomes de l’angoi-
xa) s’observa el patiment més gran, ja que qualsevol si-
tuació, com una mirada o una veu, pot desencadenar i
coincidir amb possibles deliris, per exemple, interpretar
una mirada d’algú pel carrer com si fos una amenaça de
persecució.

Els psicofàrmacs calmen el sentiment d’inquietud i
vulnerabilitat de la persona, però la deixen sense saber
amb què té relació aquest afecte de perill, és a dir, amb
quin objecte inconscient. Aquest seria el treball a realit-
zar a la psicoteràpia.

(*) Psicòloga clínica i psicoanalista. Col·legiada núme-
ro 2450 del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya
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L’alcalde de Figueres, Jor-
di Masquef (Junts), va es-
cenificar ahir a la tarda, a
l’auditori dels Caputxins,
el seu projecte de ciutat
fins al 2030, ampliat en te-
mes de creixement urba-
nístic fins al 2040. Mas-
quef, en un format de con-
versa amb la periodista
Montse Rigall, va explicar
la importància d’oferir a la
ciutadania “un relat en-
grescador”, que és el que
“la gent demana”. També
va valorar positivament el
seu pas per l’oposició, per-
què “m’ha ajudat a créi-
xer”, va dir. Es va mostrar
satisfet en temes com ara
la seguretat, que va dir que
progressa, si bé s’ha incre-
mentat el 2024 només un
2%. També va destacar el
contracte de neteja –a
punt d’aprovar-se al ple– o
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Masquef presenta el seu
projecte de Figueres per al 2030
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el comissionat pels estudis
de cicles formatius i uni-
versitaris.

L’acte es va comple-
mentar amb la projecció
de diversos vídeos amb la
participació dels regidors
i, també, veïns de la ciutat.
Per il·lustrar el projecte de
govern, l’acte es va des-
glossar en tres blocs: el pri-
mer, una valoració de
mandat; el segon, la pre-
sentació del pla d’acció lo-
cal 2023-2030, i el tercer,
la Figueres del futur, molt
lligat a tots els blocs ante-
riors.

Pel que fa als projectes,
Masquef va remarcar es-
pecialment l’increment de
llicències urbanístiques.
Entre altres temes, va des-
tacar el projecte de les ron-
des, i va subratllar que la
nord “va molt ben encami-
nada”, o la creació de
1.000 places d’aparca-
ment. També va posar en

relleu la recuperació de la
Casa Roda, un emblema
de la ciutat, i la nova biblio-
teca al parc de les Aigües.
Entre els projectes que
queden descartats sobre-
surt el quart centre dalinià
a la ciutat, però, en canvi,
va dir que es treballava en
l’ampliació del Museu de la
Joguina. També es va mos-
trar optimista pel futur de
la Sala Edison.

L’acte, amb un auditori
ple de gom a gom, va tenir
com a punt més rellevant
el PAL. Un document es-
tratègic que, segons Mas-
quef, no és un projecte de
partit, “sinó de ciutat”.
Per mesurar el seu compli-
ment, segons l’alcalde, se
situen les accions en tres
línies temporals: els pro-
jectes i accions que cal en-
gegar entre l’inici de man-
dat i el 2024. Però el docu-
ment va més enllà i es fixa
un horitzó temporal de fu-

tur, entre el 2030 i el
2040.

Aquesta escenificació
es va completar amb els
resultats d’una enquesta
feta a través de l’aplicació
municipal Figueres 360
amb la participació de 550
figuerencs. Segons aquest
treball, el 80,9% dels en-
questats creuen que el
canvi de govern ha repre-
sentat una millora. El que
més es valora del govern és
la seguretat i el civisme
(47,1%), el fet de tenir en
compte la ciutadania
(20,7%) i la resposta a pe-
ticions dels veïns (16,4%).
I, finalment, pel que fa al
projecte de ciutat, els en-
questats veuen com a prio-
ritari el projecte educatiu
(25,5%), i en segon lloc, la
supressió de les vies del
tren i nova estació inter-
modal (14,7%). Tot i els es-
forços en seguretat, l’en-
questa deixa clar, amb un
61,5%, que la ciutadania
encara creu que ha de mi-
llorar més. Així, no és gens
estrany que la principal
preocupació sigui aques-
ta, amb un 44,4%. ■

L’alcalde, Jordi Masquef, i la periodista Montse Rigall, ahir als Caputxins, durant l’acte ■ AJ. DE FIGUERES

Més de 500 insercions de catèters
a l’hospital en quatre anys
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L’hospital d’Olot i comar-
cal de la Garrotxa ha
realitzat més de cinc-
centes insercions de ca-
tèters des que es va crear
l’equip d’infusió i accés
vascular (EIAV). Aquesta
activitat es va iniciar du-
rant l’any 2019 al centre
olotí i s’ha anat consoli-
dant amb més pràctiques
cada any.

La inserció guiada per
ecografia permet canalit-
zar venes més profundes
que, altrament, serien in-

accessibles. A més, incre-
menta el percentatge
d’èxit en la primera pun-
ció i disminueix el risc de
possibles complicacions
posteriors. La inserció
del catèter es fa al mateix
lloc de l’assistència, ja si-
gui en un box d’urgències
o al mateix hospital de
dia.

L’equip, format per
dues infermeres, fa la va-
loració integral del pa-
cient i dona suport als
equips infermers de la
fundació en la continu-
ïtat de les cures dels ac-
cessos vasculars. ■

BANYOLES

El concurs públic per adju-
dicar el servei de la barca
de passeig de l’estany de
Banyoles Tirona ha que-
dat desert. El termini es va
obrir a principis de maig i
acabava la setmana passa-
da. En el ple del mes de
juny, ahir al vespre, l’alcal-
de, Miquel Noguer, va des-
tacar que caldrà tornar a
replantejar-se la concessió
i va subratllar l’esforç que
s’havia fet parlant amb

G. Busquets Ros
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Queda desert el concurs públic de la barca ‘Tirona’ a l’estany
possibles interessats per
poder concursar.

Si no es troba cap solu-
ció temporal, l’estany es
quedarà aquest estiu sen-
se el servei de barca de
passeig. La Tirona no na-
vega per l’estany des de
mitjans de desembre,
quan la Naviliera les Go-
ges, la concessionària en-
carregada del servei des
del 2012, va comunicar la
seva renúncia argumen-
tant manca de rendibili-
tat. En aquell moment, el
consistori ja estava redac-

tant les bases d’un nou
concurs, que havia vençut
després de diverses pròr-
rogues.

Via pública
El ple també va aprovar
una modificació pressu-
postària de crèdits extra-
ordinaris i suplement de
crèdits amb romanents de
tresoreria per valor de
478.000 euros. D’aquesta
manera, es destinaran
340.000 euros a la reposi-
ció i millora de la via públi-
ca; es preveu l’execució de

l’asfaltatge de l’avinguda
de la Farga, una via en què
ja es va actuar, en un tram,
l’any 2022, i durant
aquest estiu està previst
que s’asfalti el tram que va
quedar pendent. S’incor-
poren 45.000 euros en el
marc del conveni entre el
Club Natació Banyoles, la
Federació Espanyola de
Rem i l’Ajuntament per a
la Master Regatta 2025.
La partida també preveu
la creació d’espais de pro-
tecció contra el canvi cli-
màtic. ■

Sergio Marcos Dominguez

Sergio Marcos Dominguez


