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Elsentiment
d’angoixa

9 angoixa és un estat de por intensa davant d'una
amenaca indeterminada. Irromp d'una manera
sobtada, i és diferent de la fobia, que expressa la

seva recognoscible por pero permet a la persona defen-
sar-se amb I'evitacio. Per exemple, si tinc identificada
una por als gossos i se n'acosta un, creuo de vorera per
evitar-ho i aixi se’'m calma la por. Per contra, I'angoixa és
un afecte amenacador que no té paraules per a ser expli-
cat. Es manifesta a través del cos, que I'expressa amb
opressio al pit, palpitacid, sudoracié, respiracié agitada o
manca d'aire, inquietud, desassossec...

Els psiquiatres de I'escola americana la denominen
ansietat, i el llenguatge col-loquial s'hi refereix com a es-
tres. Com que no pot explicar amb paraules el reconeixe-
ment conscient que provoca, la persona se sent molt fra-
gil. L'angoixa esta en relacié amb |'aparicio ignorada en
la propia persona amb el desig d'altre o del seu propi de-
sig (qué vol 'altre de mi o qué vull jo de l'altre). Aix0 es fa
conscient només mitjangcant un tractament de psicote-
rapia.

Tanmateix, I'angoixa és un sentiment que produeix in-
defensié i que aclapara la persona; alguna cosa li ve a so-
bre, i no sap ni que ni per que és. L'angoixa acompanya
I'ésser huma des de la seva propia existencia, i la religio i
la filosofia en donen compte. Soren Kierkegaard ens en
parla al seu llibre El concepte de I'angoixa. E| patiment
sera més intens o més dificil de desapareixer en funcié
de 'edat de la persona, com, per exemple, a I'adolescen-
cia, una situacié de canvi per excel-léncia en la qual
I'adolescent pateix canvis fisics, canvis emocionals i can-
vis socials, aixi com la inquietud sobre aquests canvis,
sobre si sera o no acceptat en un grup, sobre les exigen-
cies d'examens, etc.

També cal esmentar que a la psicosi (esquizofrénia,
mania-malenconia, un dels pitjors simptomes de I'angoi-
xa) s'observa el patiment més gran, ja que qualsevol si-
tuacié, com una mirada o una veu, pot desencadenar i
coincidir amb possibles deliris, per exemple, interpretar
una mirada d’algu pel carrer com si fos una amenaca de
persecucio.

Els psicofarmacs calmen el sentiment d'inquietud i
vulnerabilitat de la persona, perd la deixen sense saber
amb que té relacié aquest afecte de perill, és a dir, amb
quin objecte inconscient. Aquest seria el treball a realit-
zar a la psicoterapia.

(¥*) Psicologa clinica i psicoanalista. Col-legiada nime-
ro 2450 del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya
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