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ELS )OCS DE
4 La psicoogia

OBJECTIUS

v/ Afavorir de forma atractiva la
practica de I'atencié plena.

 Afavorir l'increment de la regulacié
emocional, autoconeixement i

compasid

AMBIT D'ACTUACIO

\ ? / - Es pot utilitzar com

 Eina de relaxacié
¢ -  Manera ludica

/ ¢ \  Eina d'intervencié

PARTICIPANTS

Individual i grupal.
No hi ha limit de
~ participants

Sense limits.

Infants i adults Vqriqble

e
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