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Presentació 

Per tercer any consecutiu us fem arribar les Pàgines Blaves de la Psicologia, un directori elaborat i 
actualitzat pel Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya on poder trobar professionals de la  psicologia de tot el 
territori, dins dels quatre àmbits d’actuació en el context judicial:  

1. Experts/es en psicologia forense
2. Experts/es en mediació
3. Experts/es experts en coordinació de parentalitat
4. Experts/es en psicoteràpia especialitzada en el context judicial (adults, infanto-juvenil i

familiar)

Aquest document té per objectiu facilitar-vos l’accés a professionals qualificats i altament 
especialitzats que donin resposta en les resolucions judicials dels jutjats i tribunals de Catalunya. Per 
aquest motiu, invertim en formats paper i digital que enviem a tots els jutjats i fiscalies catalans, amb 
l’ànim que aquest sigui un document de treball i consulta que respongui a la necessitat creixent de 
dotar de recursos útils els tribunals i operadors jurídics, i als seus usuaris i usuàries, per a millorar 
l’acompanyament de les persones i famílies involucrades en processos judicials. 

Cada un dels quatre apartats d’aquest document correspon a un rol de la psicologia en el context 
judicial i comença amb una descripció general de cada rol concret: les seves funcions principals, els 
motius de designa més comuns i informació d’interès, a més de la llista de cada àrea d’expertesa, 
organitzat per províncies (Barcelona, Tarragona, Lleida i Girona). Cal recordar que les quatre llistes són 
d’àmbit privat, a excepció dels casos TIP de justícia gratuïta, i comporten un cost econòmic per als 
usuaris/àries que en facin ús.  

Junt amb l'enviament de les Pàgines Blaves, trobareu un nou pòster explicatiu dels quatre rols 
dissenyat pel 2024 i un tríptic breu de consulta, per a que pugueu posar a disposició dels usuaris i 
usuàries dels vostres jutjats per informar-los de les diferents figures dels experts/es en psicologia 
dins del Context judicial. Per últim, recordeu que al següent enllaç trobareu el directori complet 
online de professionals de les quatre branques d’actuació: https://bit.ly/3HuOYyC. 

Desitgem que aquesta guia faciliti i reforci l'accés a professionals experts amb formació específica i 
competències pròpies, i esdevingui un útil recurs de suport per a persones usuàries, jutjats i tribunals. 

Junta de Govern 

Barcelona, gener de 2024 
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Els quatre rols de la psicologia en context judicial 

El següent quadre resumeix els objectius i particularitats dels diferents rols dels 
professionals de la psicologia vinculats al context judicial: 

Columna1 
FORENSE 

CLÍNICA/ 
PSICOTERÀPIA 

MEDIACIÓ 
COORDINACIÓ DE 

PARENTALITAT 

Objectiu 

Assessorar amb 
coneixements 
tècnics als 
tribunals 

Objectiu 
terapèutic 
Diagnòstic i 
tractament 

Resolució de 
conflictes i 
aconseguir acords 
en forma de 
document escrit 

Implementar    un 
pla de parentalitat 

Imparcialitat i 
objectivitat 

Sí No Sí Sí 

Confidencialitat No Sí Sí No 

Voluntarietat Sí Sí 

Sí, excepte la 1a 
sessió informativa i 
exploratòria 
obligatòria en 
casos de família1 

Sí 

Formació 

especialitzada 
Sí Sí Sí Sí 

Informes al Jutjat 
Informe pericial i 
ratificació de vista 
oral 

Informe 
assistencial i 
progrés 

No 
Informes de 
progrés i final 

Declaració en vista 
oral 

Sí, en rol de pèrit 
Sí, en rol de 
testimoni expert 

 No Sí, en rol de 
testimoni expert 

Moment 

d'actuació 

Durant el procés 
judicial 

Durant i posterior 
al procés judicial 

Anterior, durant i 
posterior al procés 
judicial 

Preferentment 
posterior al procés 
judicial 

Àmbits 

d'actuació 

Públics (IMLCFC), 
EATAF, EATP), 
privats i per 
conveni (TIP) 

Públics, privats i 
concertats 

Públics (CMC) i 
privats 

Privats 

Institut de Medicina Legal i Ciències Forenses de Catalunya (IMLCFC). EATAF: Equip d’Assessorament Tècnic en l’Àmbit de la Família. 
EATP: Equip d’Assessorament Tècnic Penal. TIP: Torn d’Intervenció Professional. CMC: Centre de Mediació de Catalunya. 

1 Llei 9/2020, del 31 de juliol, de modificació del llibre segon del Codi civil de Catalunya, relatiu a la persona i la família, i de la Llei 15/2009,
de mediació en l'àmbit del dret privat. 
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1. Psicologia forense
La  psicologia  forense  és  l’àrea  especialitzada  en  l’àmbit  jurídic  destinada  a  realitzar  avaluacions 
psicològiques de les persones subjectes a una demanda específica dins del context judicial. 

Rol i funcions: què és un/a psicòleg/òloga forense? 

És  un/a  professional  que  actua  com  a  pèrit  en  un  procés  judicial,  i  té  com  encàrrec  elaborar 
valoracions objectives  i especialitzades dins del camp de  la psicologia, emetre  informes pericials  i 
assessorar amb els seus coneixements al jutge/essa en la presa de decisions judicials. 

Quan sol∙licitar‐la? En quins àmbits pot assessorar? 

‐ Àmbit de família: valoració de  les competències parentals, de  les mesures més  idònies, de 
l’organització familiar, de l’adequació de sistemes de guarda per als infants, etc. 

‐ Àmbit penal: per  l’encausat  (valorar  les  capacitats volitives  i  cognitives, avaluar el  risc de 
violència,  etc.)  o  la  víctima  (valoració  de  lesions  i  seqüeles  psicològiques,  anàlisi  del 
testimoni, anàlisi de la simulació, valoració de l'impacte de la violència, etc.).  

‐ Àmbit civil  i social  (recomanable expertesa en Neuropsicologia Forense): avaluació de  les 
capacitats d’actuar o testar, valoració de  lesions  i seqüeles derivades d’accidents, valoració 
de discapacitats intel∙lectuals i altres de la dimensió psicològica de la persona. 

‐ Àmbit laboral: valoració de situacions i danys psicològics de l’assetjament laboral, etc. 

Tanmateix,  es  poden  realitzar  contra‐pericials  tècniques  per  avaluar  la metodologia  i  fonaments 
tècnics d’altres informes pericials, en qualsevol àmbit. 

Quines característiques presenta aquesta intervenció? 

‐ Objectivitat  i  imparcialitat: es  requereix que els perits no  siguin o no hagin actuat com a 
psicoterapeutes, mediadors o hagin tingut cap relació amb les persones que avaluen. 

‐ Especialització: aquest és un perfil professional que requereix una elevada especialització en 
matèria d’avaluació, elaboració d’informes tècnics i defensa dels mateixos als tribunals. 

‐ En l’àmbit de família, consentiment i recomanacions: només es requereix el consentiment 
d’un progenitor per avaluar els infants en processos de família, però es considera bona praxi 
informar a l’altre dels requeriments pericials i convidar‐lo a participar. Tanmateix, si només 
es compta amb la participació d’un dels progenitors, no es podrà fer recomanacions relatiu a 
la guarda dels fills i filles per marca d’informació tècnica. 

‐ Cientificitat  i  tècniques  validades:  per  poder  oferir  valoracions  fonamentades  en  criteris 
tècnics, els professionals han d’utilitzar eines i instruments avalats i validats científicament. 

Informació d’interès 

En aquesta  llista, el COPC ha  incorporat una subcategoria  forense composta per professionals que 
tenen  formació  i  experiència  en  aquest  àmbit  i  on  es  podrà  consultar  el  resum  curricular  dels 
professionals.  Aquesta  llista  és  l'única  de  les  quatre  que  és  pròpiament  un  Torn  d’Intervenció 
Professional (TIP) i es pot trobar també a la base de dades de pèrits de la Generalitat de Catalunya. 
En aquest llistat, disposeu de totes les dades de professionals de quatre categories:

A. Experts/es forenses en context Civil
B. Experts/es forenses en context de Família
C. Experts/es forenses en context de Neuropsicologia Forense
D. Experts/es forenses en context Penal
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2. Mediació
És el mitjà de resolució de conflictes en què dues o més parts intenten aconseguir les solucions 
dialogades més satisfactòries amb l'ajuda d'un/a professional de la mediació. Els seus resultats tenen 
més probabilitat de compliment que els de la via judicial ja que, encara que no es signin acords, 
aporten beneficis relacionals com ara la millora del vincle entre els involucrats. 

Rol i funcions: què fa un mediador/a?  

Facilita la gestió dels conflictes, i crea l'espai i les condicions per al diàleg i apoderament, tornant la 
responsabilitat a les parts. Promou la col·laboració i les fa sentir part del seu procés de millora. 

Aquests professionals tenen especial entrenament en l’escolta i l’acompanyament des del suport a les 
persones que pateixen, en situacions de vulnerabilitat, i també en l'empatia i l'escolta activa, l'aliança 
terapèutica o de treball, el perdó i la reparació, la diversitat i equitat. 

Exemples de situacions adequades per designar un/a mediador/a: 

− Àmbit familiar: exercici de la potestat, coparentalitat, organització de les tasques de suport
en la vida dels fills/es, règim d’estades, comunicació entre progenitors i amb els fills i filles
quan no estiguin amb ells, dificultats als vincles intergeneracionals; matèries econòmiques
(pensions, repartició de béns/deutes…), ús del domicili familiar, cura de familiars dependents.

− Àmbit de dret privat (no familiar): per matèries econòmiques o conflictes de convivència
ciutadana com sorolls, obres, animals, aparcament, arbres, antenes, deutes de comunitat…

− Àmbit laboral: Relacions entre companys, supervisors i treballadors (acomiadaments), i
usuaris i professionals. A les organitzacions sanitàries es parla de mediació en salut.

Quines característiques presenta aquesta intervenció? 

- Proximitat, agilitat, confidencialitat, flexibilitat, neutralitat i prevenció.
- Voluntarietat: des del 2020, la llei a Catalunya 2  permet als jutjats derivar a una sessió

informativa i d’anàlisi d'oportunitat de mediació per cada cas, obligatòria en casos de família.
- Ni informes ni ratificació judicial: únicament la sol·licitud de mediació, l'acta d’inici i l’acta

final amb els acords consensuats. El mediador/a no pot exercir com a pèrit amb cap de les
parts ni ser citat a declarar per cap elles. En la mediació intrajudicial, el tribunal només rebrà
informació sobre si han assolit acords o no, però no el contingut dels acords.

- Prohibida per casos de violència de gènere, segons L’article 44 de la Ley Orgánica 1/2004, de
28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género.

- La poden exercir diferents perfils professionals, si bé designar un/a professional de la
psicologia com a mediador/a aporta beneficis importants per la formació específica en salut
mental, en psicologia infantil, en l’abordatge psicològic del vincle familiar i de les relacions, en
violència familiar, en trauma... Així, l’article 30 sobre la Designa de la Persona Mediadora del
Reglament de la Llei 15/20093 permet que els usuaris puguin sol·licitar al Centre de Mediació
una persona mediadora concreta o amb una professió de base concreta (per exemple, la
psicologia) dins de la llista d’inscrits.

A la llista trobareu dues categories d’experts en Mediació inscrits al CMC:

A. Experts/es mediadors/es en l’àmbit de família

B. Experts/es mediadors/res en l’àmbit del dret privat

2
 Llei 9/2020, del 31 de juliol, de modificació del llibre segon del Codi civil de Catalunya, relatiu a la persona i la família, i de la Llei 15/2009, 

de mediació en l'àmbit del dret privat. 
 

3 DECRET 135/2012, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el Reglament de la Llei 15/2009, del 22 de juliol, de mediació en l'àmbit del dret 

privat.
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3. Coordinació de parentalitat
El seu objectiu és ajudar i donar suport a la tasca dels tribunals per assistir als progenitors 
separats o divorciats i amb un alt grau de conflictivitat coparental, per poder establir i 
mantenir relacions sanes que possibilitin el desenvolupament positiu dels seus fills/es.  

Rol i funcions del coordinador de parentalitat 

El/la coordinador/a de parentalitat ajuda als progenitors implicats en una coparentalitat altament 
conflictiva a aplicar el seu pla de parentalitat, centrant-se en les necessitats dels fills i filles.  

Avalua, orienta, coordina amb altres professionals, gestiona el cas i els conflictes, promou la 
comunicació, deriva. Però no fa psicoteràpia, avaluacions clíniques o pericials ni assessora legalment. 

Quan sol·licitar la seva actuació (principalment en execució de sentència)? 

− Acumulació de demandes i procediments: recurs sistemàtic al litigi.
− Cronicitat: persistència del conflicte en el temps, anys després de la separació.
− Alt nivell d'ira i hostilitat entre progenitors.
− Rebuig dels fills/es a relacionar-se amb un progenitor.
− Dificultat per implementar el pla de parentalitat i necessitat de supervisar relacions familiars.
− Temes familiars complexos que requereixen una gestió intensiva del cas.
− Necessitat d’implementar plans de parentalitat progressius quan un progenitor rep

tractament per addiccions o trastorns de salut mental que influeixin en la dinàmica familiar.

Alguns exemples 

− Ajudar els progenitors amb alta conflictivitat a implementar o modificar el pla de parentalitat.
− Necessitat d’establir i supervisar plans de parentalitat progressius en casos on un progenitor

ha fet un tractament psicològic per un problema que afectava la parentalitat i hi ha la intenció
d’augmentar progressivament el temps que passa amb un/a fill/a.

− Qualsevol disputa en el pla de parentalitat. Per exemple, com fer els intercanvis, aclarir el
calendari familiar, consensuar temes de disciplina, salut, la tria d’escola o altres temes de
l’educació, activitats extracurriculars, educació religiosa, etc.

A la designa judicial és important especificar correctament… 

…què és la coordinació de parentalitat, quins són els objectius específics, les competències que se li 
atorguen (amb qui reunir-se, a qui contactar...), la distribució dels pagaments dels progenitors, la 
periodicitat dels informes al jutjat, la durada del procés i les circumstàncies en les quals es pot 
suspendre el procés de coordinació de parentalitat. 

Informació d’interès 

− L’àmbit d'actuació és principalment privat a Catalunya, per tant, és important  valorar els
costos econòmics per a les famílies.

− La psicologia aporta un gran valor afegit: la coordinació de parentalitat la poden exercir
diferents perfils professionals, si bé els beneficis de designar un professional de la psicologia
són la formació específica en salut mental, en psicologia infantil, en l’abordatge psicològic del
vincle familiar i de les relacions, en violència familiar, en trauma, etc.
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4. Psicoteràpia en l’àmbit judicial
La psicoteràpia és l’àrea especialitzada en l’àmbit clínic, assistencial o de la salut, i un tractament 
científic que promou canvis del comportament, la salut física i psíquica i el benestar de persones, 
parelles o famílies. Implica la relació entre un/a professional format/ada i un/a o més pacients.  

Rol i funcions del psicoterapeuta 

El seu rol és principalment terapèutic. Intervé quan es detecta alguna problemàtica (psicopatologia) 
relacional o individual. S'orienta a la prevenció i el tractament d'un trastorn mental, malestar 
emocional, patiment relacional o situació vital problemàtica, i ajuda a reduir o eliminar aquests 
símptomes o malestar a partir de canviar els patrons cognitius, emocionals, relacionals o  dels sistemes 
amb els quals es relaciona la persona, parella, família o grup. 

Quan sol·licitar la psicoteràpia? 

Quan s'identifiqui una interferència rellevant i incapacitant en alguna de les àrees bàsiques de 
qualsevol persona, deguda a una alteració conductual o emocional. El professional estudiarà les 
possibles causes d'aquesta alteració i determinarà si intervenir-hi i amb quines pràctiques. 

Categories i exemples 

A. Psicoteràpia en l’àmbit familiar. Per millorar les dinàmiques familiars i aportar benestar en
cas de dificultats emocionals, conductuals o relacionals entre membres de la família, voler
millorar la comunicació o gestionar un problema individual des d’un prisma familiar, etc.

B. Psicoteràpia en l’àmbit individual per persones adultes. Aborda problemes psicològics o
emocionals en casos de trastorn mental, suport en la gestió del trauma, consum de tòxics…

C. Psicoteràpia en l’àmbit individual per infants i joves. Aborda el malestar psicològic en els
joves i infants, en casos de malestar psicològic després d’una separació conflictiva, malestar
de l'infant per una vivència traumàtica, etc.

A la designa judicial és important especificar correctament… 

…els objectius de la psicoteràpia, la necessitat de prioritzar assistència i col·laboració a aquesta, la 
periodicitat dels informes de progrés, els límits de la confidencialitat, la repartició del pagament per 
part dels progenitors si la intervenció és per infants, adolescents o família, atorgant permís al 
professional per convocar a diferents membres de la família que consideri. 

Informació d’interès 

− Consentiment. A diferència d’una avaluació psicològica o pericial, a les intervencions
psicoterapèutiques en menors d’edat es requereix el consentiment dels dos progenitors o de
l’autoritat judicial, excepte als supòsits de violència de gènere.i

− Confidencialitat. A més, la psicoteràpia està protegida pel secret professional. L’informe al
jutjat queda emmarcat en el progrés cap als objectius terapèutics. És important que els límits
de la confidencialitat siguin clars i que la família n'estigui informada.

− Ratificació de la intervenció en seu judicial. El/la psicòleg/òloga clínic/a o sanitari/ària pot ser
requerit/ida pels tribunals com a pèrit testimoni-expert però no com forense. La seva funció
és terapèutica i es recomana no citar-lo durant el procés psicoterapèutic per no interferir-hi.

− En casos de violència de gènere no és adequada una intervenció psicoterapèutica familiar.

⁴      Real Decreto-ley 9/2018, de 3 de agosto, de medidas urgentes para el desarrollo del Pacto de Estado 
contra la violencia de género. 
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