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Dossier de prensa 19-01-2024 a 25-01-2024

Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Recull de premsa

El recull de premsa del Col-legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacié. Per tant, han estat redactats per persones
externes al COPC.
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Silvia Bataller | GT Mediacié Familiar i Comunitaria | Qué és la mediacié i quins
avantatges té? (17' 18")
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Susana Mantas | Ni "anima't’ ni 'no ploris': consells per ajudar algu que esta baix d'anim
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Emma Ribas | Seccié Coaching | Las 3 'green flag' o el método de una psicéloga para

saber si una relaciéon de pareja podria tener futuro
La Sexta, 25/01/2024, Digital

Ana Romeu | Seccié Emergéncies | Trencar coses serveix per desestressar-nos? (2 h 35’
55")
Cadena SER - Catalunya, 25/01/2024

Oriol Garcia | Coordinador GT Psicologia Afirmativa LGTBIQ+ | Un nen de 12 anys és
immadur per a un mobil pero apte per decidir ser trans?
La Vanguardia en catala, 24/01/2024, General, SOCIEDAD Societat, L023

Anna Menén | Seccio Clinica | Musica per millorar la parla
Ara, 23/01/2024

Rafael Penadés | Seccié Neuropsicologia | Casi un 20% de los jovenes espafoles
consume ya benzodiacepinas: la caida de Espafna en los ansioliticos
Xataka.com, 19/01/2024, Digital

Lara Castro | Coordinadora GT Sexualitat i Parella | La teva parella sap la contrasenya del
teu mobil? Regles d'us del teléfon en les relacions
rac1.cat, 19/01/2024, Digital
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Dimitra Doumpioti | El estafador del amor (26')
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José R. Ubieto | «La industria digital se basa en el secuestro de la atencién, lo mas .
peligroso» ma
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Tema del dia

Los expertos vinculan el uso de pantallas a muy corta edad con trastornos del espectro
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25 aios de la especialidad en psicologia clinica
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