
 

Junta de Govern del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Delegació Territorial de Girona del COPC

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicació

El recull de premsa del Col·legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicació. Per tant, han estat redactats per persones 
externes al COPC.

Dossier de prensa 05-01-2024 a 11-01-2024

Marta Balagué | Quines conseqüències té mirar una pel·lícula amb el mòbil a la mà? (43'')
Catalunya ràdio, 10/01/2024

Dolors Liria | Què és el «blurring» i per què s'hi ha de posar remei?
naciodigital.cat, 09/01/2024, Digital

Àngel Guirado | Guirado desmitifica les altes capacitats en el seu nou llibre
El Punt Avui, 08/01/2024, Gironines, MISCELANEA
, G010

Dolors Liria | 'El 'blurring' ha arribat per quedar-se, cal aprendre a conviure-hi'
rac1.cat, 08/01/2024, Digital

Glòria Tràfach | Abordar la salut mental dialogant amb l'art
Diari de Girona, 09/01/2024

Anna Romeu | Secció Emergències | Acceptar la pèrdua d'una persona estimada al Nadal
(10')
ONDA CERO - Catalunya, 10/01/2024

Noemí Farré | Secció Coaching | Tenir 'hobbies' quan ens jubilem allarga la 
vida?
Ràdio 4, 10/01/2024
Andrea Arroyo | GT CTA | Conseqüències de la pressió estètica (30')
laxarxa.com, 10/01/2024

Júlia Pascual | Secció Clínica | Què has de fer si al teu amic li pugen els fums, i com evitar
que et passi a tu
rac1, 10/01/2024

Adrià Cabestany | Secció Clínica | Com assolir els propòsits d'any nou?
Ràdio Les Borges, 10/01/2024

Noemí Farré | Secció Coaching | Tenir 'hobbies' allarga la vida? (2 h 28' 30'')
Ràdio 4, 09/01/2024

Gentzane Carbajo | Secció Clínica | La atención psicológica a menores tiene el doble de
días de espera que la de adultos
Diari de Tarragona, 09/01/2024, GENERAL, REGIONAL TARRAGONA
, G008, G009

Sònia Campos | Secció Emergències | Els conflictes interiors dels corresponsals de
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Col·laboració de col·legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació

Tema del dia

guerra
Report.cat - Col·legi de Periodistes de Catalunya, 09/01/2024

Emma Ribas | Secció Coaching | Els beneficis psicològics del sexe
Catalunya ràdio, 09/01/2024

Jaume Patuel | Secció Clínica | 2024 (=8)
Valors, 09/01/2024

Margot Fusté | Coordinadora GT Psicoteràpia Relacional | Els Reis Mags reparteixen
regals a les llars catalanes
rtve.es, 06/01/2024, Digital

Omar Kassem | Per què 9 sensesostre de Tarragona han rebutjat lallotjament de
lOperació Iglú?
Tarragona21, 10/01/2024

Èlia Vilageliu | Per què et costa recordar què vas sopar ahir (i quan t'hauries de començar
a preocupar)
rac1, 09/01/2024

Beatriz Gil Bóveda | Rumiación y pensamientos repetitivos: cómo librarse de ellos
aprovechando el comienzo del año
ABC, 09/01/2024

Xavier Montaner | Després del FOMO, arriba el JOMO: la tendència que reivindica posar el
fre i respirar
rac1.cat, 09/01/2024, Digital

Sylvie Pérez | El lastre de venir al mundo en diciembre
El País, 07/01/2024, Catalunya, SOCIEDAD
, C034, C035

Identifiquen les neurones que estan alterades en les persones que tenen esquizofrènia
324, 10/01/2024

Las nuevas tecnologías acentúan la violencia psicológica entre las parejas adolescentes
elperiodico.com, 09/01/2024, Digital

El xat 'made in Catalonia' que connecta la generació Z amb la salut mental
viaempresa.cat, 09/01/2024
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