
Bases del Concurs d'Instagram #instantsdenadalcopclleida  

 

1. Finalitat.   
 

La finalitat del concurs d’Instagram de Nadal, de la Delegació de Lleida del 

COPC, és recopilar els millors moments d’aquest Nadal 2023 de totes les 

persones que ens segueixen a Instagram. 

2. Participants i participació.  
 

2.1. Participants.   
 

En el concurs d’Instagram de Nadal de la Delegació de Lleida del COPC hi 

podrà participar:  
 

 − Majors d'edat.  
 

 − Perfils d’Instagram tant de caràcter personal com professional.  
 

2.2. Participació.  
 

 − Cada participant podrà presentar com a màxim 5 fotografies.  

 

− La participació en el concurs és gratuïta.  
 

2.3. Termini de participació.  
 

Les imatges podran etiquetar-se des de la publicació de les bases de 

concurs, el 21 de desembre de 2023 i fins al 9 de gener de 2024, a les 16h.   
 

3. Condicions de les imatges.  
 

Les fotografies que es presentin al concurs han de complir els següent 

requisits:   
 

Penjar-se des d’un perfil que sigui seguidor del compte @copc.lle, posar 

hashtag #instantsdenadalcopclleida i etiquetar @copc.lle.  
 

4. Imatge guanyadora. 

− La fotografia guanyadora serà la que en el moment de finalitzar el concurs, 

el 9 de gener a les 16h, hagi obtingut més “m'agrada” (likes)  
 

− En cas d’empat, un jurat, format pels membres de la Junta rectora de la 

Delegació de Lleida del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya, serà 

l'encarregat d'escollir la fotografia guanyadora.  



5. Premi.  
 

La imatge guanyadora rebrà un xec-regal de 100 euros per gastar a la 

botiga, en productes o consumicions, Bo de Shalom de Lleida, carrer Plaça 

Mossén Jacin Verdaguer número 5.  

 

Bo de Shalom, pertany a la Fundació Ilersis, entitat sense ànim de lucre que 

treballa per la integració de persones amb discapacitat intel·lectual i en risc 

d'exclusió social.  

 

Previ a la comunicació de la imatge guanyadora es comprovarà que es 

compleixen els requisits de participació en el concurs. En el cas que no es 

compleixin, es procedirà a atorgar el premi a la següent imatge que hagi 

obtingut més “m'agrada".  
 

La persona guanyadora podrà renunciar al premi, però en cap cas, es podrà 

canviar per diners. 
 

6. Ús de les imatges i les dades   
 

Les imatges publicades amb l'etiqueta # instantsdenadalcopclleida podran 

ser publicades al web del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya i a les 

seves Xarxes Socials.  
 

La imatge guanyadora del concurs podrà ser utilitzada per l’organització en 

el futur. 
 

 7. Informació addicional   
 

L'organització rebutjarà les fotografies i els missatges que malmetin la imatge 

institucional o que siguin discriminatòries per raó de naixement, raça, gènere, 

religió, opinió o qualsevol altra condició o circumstància personal o social.  

 

Les persones que participin en el concurs exoneren de forma expressa a 

l'organització de qualsevol responsabilitat derivada de possibles 

reclamacions de drets d'imatge o d'autoria de les imatges que publiquen.  

 

  

 

 

 


