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Quin és l’objectiu del Grup de Treball
Psicoanàlisi?
L’objectiu del GT de Psicoanàlisi de Lleida és
poder aprofundir en determinats temes de la
clínica actual que ens interroguen. A partir
dels temes escollits, que normalment són
anuals, escollim lectures que ens ajudin en la
reflexió; a més, estem vinculats a la Biblioteca
del Camp Freudià de Tarragona, de la qual  
compartim lectures i trobades amb els
col·legues. La nostra lectura i anàlisi és des de
l’orientació de la psicoanàlisi lacaniana, i ens
agrada especialment la lectura dels textos
freudians, redescobrint la vigència d’algunes
qüestions com el valor del símptoma, la
rellevància de la historització del subjecte, el
procés de sexuació o les diferències entre la
sexualitat infantil i adulta, per citar algunes
qüestions que hem tractat els darrers temps.

Enguany hem plantejat el treball entorn la
qüestió de la fragilitat i la urgència subjectiva
com una característica de l’època actual: la
fragilitat del llaç social, l’accés compulsiu a
gaudir i la demanda de solucions ràpides per
al malestar. Això es tradueix clínicament en
noves formes de demanda i presentacions
del patiment que creiem que cal investigar i
llegir-ne per orientar la nostra pràctica.

Les psicòlogues que actualment formem part
del GT exercim la nostra professió en els
àmbits de l’atenció precoç, la infància,
l’adolescència i els adults tant des
d’institucions públiques com des de la
pràctica privada. El nostre GT és obert a qui
vulgui participar-hi i ens trobem el tercer
divendres de mes, de 19.00 a 20.30 h a la
Delegació de Lleida del COPC.

Quantes persones sou al grup?  

El grup va començar fa molt poc, en context
Covid. En principi érem tres (el grup mínim per
considerar-se/constituir-se grup) i ara s’ha afegit
una quarta persona.

Què és el que més valores de formar part del
GT Psicoanàlisi?

Sobretot que és un espai de trobada amb
col·legues i amigues amb qui compartir lectures,
reflexions, dubtes i inquietuds. M’agrada molt
que el nostre espai és sobretot generador de
conversa, que sempre ens acaba portant als
nostres neguits del dia a dia, per més que llegim
el Malestar en la cultura de Freud de 1930 o Els
malestars actuals de la infància de JR Ubieto de
2019.

M’agrada que sobretot mantenim un espai fix
que respecta els diversos moments de
compromís dels membres i la diversitat de
formació o coneixement de la psicoanàlisi. Per
l’experiència d’aquests anys, hem comprovat
que de vegades la psicoanàlisi desperta
curiositat però que es veu com una cosa
allunyada o només per a iniciats, per la qual
cosa ens agrada que al nostre grup s’hi atansin i 



en formin part professionals o estudiants que
senzillament tinguin curiositat i ganes de
llegir i aprofundir en l’orientació de la
psicoanàlisi lacaniana, això ens obliga
justament a poder ser més precisos en la
lectura des de la nostra contemporaneïtat.

M’agrada molt també l’experiència
d’enriquiment que suposa llegir i aprendre,
l’esforç intel·lectual que després et reconforta
i a més, t’anima a seguir llegint, formant-te i
conversar. Per a mi, m’imagino que com
molts dels psicòlegs i psicòlogues, la pràctica
sovint és molt solitària en la consulta amb els
pacients, i l’estudi també és molt d’esforç
individual i la constància sovint decau, llavors
l’estudi en grup, la constància de les sessions
de treball a mi m’ajuda molt a mantenir
aquesta espenta de lectura que necessito.

Quan temps fa que formes part del grup de
treball? Què et va animar a formar-ne
part?

Doncs vam iniciar la modalitat de treball com
a grup de treball dins del COPC l’any 2017,
quan arran dels fets viscuts a Catalunya,
entre uns quants que ja portàvem uns anys
de formació i trobades en diversos espais
psicoanalítics, vam pensar que era més
necessari que mai trobar-nos de nou, de
manera regular i constant per poder pensar
conjuntament, recórrer a lectures que ens
guiessin en la comprensió del que estàvem
vivint i com ens afectava social i clínicament. I
és clar, no ens han sobrat motius per
constatar que cal seguir alerta per entendre
què ens passa als subjectes humans avui,
com patim i com ho manifestem (pandèmia,
guerra, crisi climàtica, transformacions
familiars, llei trans, etc.), fets, realitats més o
menys visibles que com a clínics i ciutadans
compromesos amb el patiment humà ens
interessa d’estar-hi atents. 

I com diu JV Foix, per ser moderns hem de
llegir els clàssics!


