PSICURT 2023

FESTIVAL DE CURTMETRATGES SOBRE SALUT MENTAL




Un any més, com cada tardor, les ciutats de Tarragona i Reus acolliran el Festival
PSICURT, un dels festivals de curtmetratges sobre salut mental més consolidats i
importants de I'Estat Espanyol, que enguany ja celebra la seva vuitena edicio.

Aquest 2023 la organitzacio ha rebut 308 curtmetratges a concurs, sobre tematiques tan
interessants com el dol, les addiccions (a substancies, a les xarxes socials i a les
tecnologies), les relacions paternofilials i d'amistat, I'assetjament escolar, I'abus sexual
infantil, la discriminacid i els prejudicis, el que ens fa pensar que tant el genere com el
festival estan molt i molt vius.

Com sempre, més enlla de les projeccions dels curtmetratges i el concurs, també
gaudirem amb activitats paral-leles com I'obra de teatre No m’oblideu mai dirigida per
Llatzer Garcia, amb col-loqui posterior amb els actors de l'obra i el psicoleg
infantojuvenil Roger Ballesca; una pel-licula inaugural colpidora: Sinjar, d’Anna Maria
Bofarull, primera directora de cinema tarragonina que obre el Psicurt, amb un film dur
pero sensible sobre el radicalisme islamic, el dol i I'angoixa, que es quiestiona com és
possible que algunes persones encara visquin com a esclaves en ple segle XXI;
projeccions i debats per als centres educatius de Reus i Tarragona, i una de les parts més
esperades del PSICURT: les xerrades amb professionals de la cultura audiovisual i de la
salut mental, sempre obertes al public i de les quals cada any tots i totes aprenem i ens
inspirem.

Desitgem molta sort als participants (tant de bo acabin als Goya com en edicions
anteriors!) i, molt important, que els espectadors gaudeixin, reflexionin i s’emocionin
com mai. Benvinguts al Vlllé PSICURT!



Programa

El programa de la 82 edicié del PSICURT, amb totes les projeccions, xerrades, trobades i
entrega de premis es pot consultar a:

https://www.copc.cat/psicurt-edicio-2023

i https://bit.ly/3By3Qcx
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Curtmetratges seleccionats per I'edicié 2023
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Cementerio
de coches

CATEGORIA FICCIO

e [MARA] de Daniel Allué i Josep Cister

e ALEGRE Y OLE de Clara Santaolaya

e CEMENTERIO DE COCHES de Miguel Angel Olivares
e COSAS DE CHICOS de Raquel Colera

e DE MENOS de Cristina Martin i Maria José Martin
e DE NIT d’Ona Jané

e EL OTRO de Marc G. Ros

e HABIBI de Guillermo Cabot

e LA ACAMPADA d’Afioco Gnecco i Enrique Cervantes
e LA BUTACA DE LA PUTA de Mar Navarro

e LA ULTIMA CAJA de Juanlu Moreno Somé

e LENTEJAS de José Antonio Campos

e ME LLAMABAS SEPTIEMBRE de Fernando Bonelli

e MYHANDS d’Artur Molina i Helio Valero



NO HAY FANTASMAS de Nacho Solana
PERDER de Rubén Guindo

QUIET d’Hector Romance

SISE PRIMERA d’Albert Carbé

SOLPOR de Susana Alba

SORDA de Nuria Mufioz-Ortin i Eva Libertad
SUELTA de Javier Pereira

YEGUA de Javier Celay

CATEGORIA ANIMACIO

Totes

AMARRADAS de Carmen Cérdoba

ESTIGMA d’Aida Arglielles

LA SUERTE DE KATALINA de Guillermo Ordas
LOOP de Pablo Polledri

Y EVA TAMBIEN de Laura Torrijos-Bescés

les caratules poden veure’s i descarregar-se en el

https://shorturl.at/aJKS2

segiient enllag:


https://shorturl.at/aJKS2

Educurt

Aguesta categoria esta destinada a estudiants d’Educacié Secundaria Obligatoria (E.S.O),
Batxillerat (Bat) i Cicles Formatius. Amb aquesta seccio es pretén que els i les joves, des de
la proximitat del seu dia a dia, treballin temes socials que es puguin relacionar amb la salut
mental i I'equilibri emocional.

Tots els centres educatius hi ha pogut participar amb peces de maxim 20 minuts de
durada, sempre que tractessin sobre la salut mental, ja fos des de I'ambit de la salut,
I’educatiu, el social, el familiar, etc. El periode d’inscripcid es va tancar el 30 de juny de
2023, amb 15 curtmetratges provinents de centres educatius com I'INS Antoni de Marti i
Franqueés (Tarragona), I'lES Son Pacs (Palma), I'Institut La Sedeta (Barcelona), I'lES Pedro de
Luna (Zaragoza), I'lES de Cacheiras (A Coruiia), I'lES Europa (Ponferrada) i I'l[ES Rodanas
(Epila, Zaragoza).

Educurt Express

A més, tots els estudiants d’Educacié Secundaria Obligatoria (E.S.O), Batxillerat (BAT), Cicles
Formatius, Universitat i Escoles de Cinema podran inscriure’s fins el 30 de setembre a

I’Educurt Express, participant-hi amb curtmetratges sempre sobre salut mental, de maxim
5 minuts que es realitzaran durant el cap de setmana del festival.



https://www.copc.cat/psicurt-concursa-hi

Activitats amb col-loqui obert

Dimarts 3 d’octubre

e 19.30 h. Centre d’Art Cal Massé (Reus). Després de la projeccié del documental “La
retrobada del que va ser per a mi la terapia grupal”, col-loqui amb Mari Sesmilo
Martinez, psicoterapeuta familiar i grupoanalista del Servei d’Addiccions i Salut
Mental de I'HUSJR, i amb participants de diferents grups de terapia.

Dimecres 4 d’octubre

e 19.30 h. Teatre Bartrina (Reus). Una de les activitats paral-leles a I'exhibicié de curts
sera la representacio, al Teatre Bartrina de Reus, de I'obra No m’oblideu mai, sobre el
suicidi juvenil, dirigida per Llatzer Garcia, que comptara amb un col-loqui posterior a
carrec dels actors de I'obra i del psicoleg infantojuvenil Roger Ballesca, membre de la
Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

Dissabte 7 d’octubre

e 10.15 h. Centre d’Art Cal Masso (Reus). Després de la projeccié del documental
“Les addiccions. Un enfocament psicoanalitic”, col-loqui amb el psiquiatra i
psicoanalista Victor Korman i I’actor i guionista Manel Barcelé.

e 12.30 h. Centre d’Art Cal Masso (Reus). Projeccid del curtmetratge guanyador del
Psicurt 2022 Stanbrook i col-loqui amb vermut amb el director Oscar Bernacer.

Dimarts 10 d’octubre

e 19.30 h. Espai Jove Kesse (Tarragona). Sessid titulada “Una mirada a través del
curtmetratge” que consistira a la projeccié de diferents curts i un col-loqui amb el
psicoleg i director tecnic del Psicurt Jaume Descarrega. Es projectaran els seglients
films: Alike, Me llamabas septiembre, Perder, Loop i, per primera vegada, La cadira
buida, una reflexié sobre el bullying y les seves conseqliéncies, escrita i realitzada
per adolescents durant la Summer Week de cinema de I'Espai Jove Kesse.

Xerrades als centres educatius

Seguint I'aposta per I’educacio de festival,
dilluns 9 d’octubre alguns dels
curtmetratges seleccionats pel PSICURT es
projectaran a I’'Hospital Sant Joan de Reus
per a centenars d’alumnes de diferents
centres educatius de Reus.

Els instituts de la provincia de Tarragona
podran demanar també projeccions als o b
seus centres educatius (info@psicurt.com). En totes dues ciutats, després de les
projeccions hi haura una xerrada titulada “Estigma, drogues i salut mental”, conduida pel
psicoleg Jaume Descarrega, director tecnic del festival.



mailto:info@psicurt.com

Els premis

Osabadell . el

El guanyador del PSICURT 2022, Oscar Bernacer,
posa al photocall amb I'estatueta al Millor
curtmetratge de ficcid per Stanbrook.

A més de |'estatueta del festival, cada guanyador rebra els seglients premis en metal-lic:

1r Premi PSICURT Curtmetratge de Ficcié: 1.200 €

2n Premi PSICURT Curtmetratge de Ficcio: 800 €

3r Premi PSICURT Curtmetratge de Ficcio: 400 €

1r Premi PSICURT Millor Curtmetratge Animacio: 1.200 €
Premi del Public al Millor Curtmetratge: 500 €

1r Premi Educurt: 600 €

2n Premi Educurt: 300 €

Premi Educurt Exprés Universitari i Escoles de cinema: 500 €
Premi Educurt Exprés ESO, Batxillerat i Cicles formatius: 500 €

O 0O 0O 0o o O O O O

Els premis sén atorgats pel jurat del festival, a excepcid del Premi del Public a Millor
Curtmetratge. Tots els premis estaran subjectes a les retencions legals aplicables.



El jurat

El jurat del PSICURT esta format per diferents personalitats del moén de la psicologiaii la
cultura audiovisual:

Josep Maria Alcaiiz

Psicoleg al Centre Public d'Educacié Especial Sant Rafael, Diputacid
Tarragona. Treballa en I'ambit clinic y col-labora en processos d'adopcid
internacional. Ha publicat diferents llibres y articles en revistes
especialitzades.

Monica Algueré

Llicenciada en psicologia i comunicacié audiovisual, Postgraduada en
analisi de guions i projectes audiovisuals, Master en psicoterapia i master
en orientacio educativa. La seva trajectoria professional esta vinculada a
entitats de I'ambit d’infancia i familia, la salut mental i I'atencio a
persones amb discapacitat. Actualment presidenta de la Seccié d’Intervencid Social i
vicepresidenta del Consell Professional del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

Oscar Bernacer

Guionista i director de ficcid, documentals i publicitat. Els seus treballs
s’han projectat a desenes de paisos sumant més de 250 premis arreu

4+ del mén. Sempre pensant en noves histories que explicar, assegura que
fllmar és la seva vida. Actualment, desenvolupa i dirigeix projectes de series i
llargmetratges a Good Mood Productions. Ha dirigit diferents llargmetratges de ficcid i
documental, com ara: La receta del equilibrio, Los que buscamos, El hombre que
embotello el Sol, Lucas, Asamblea i Reset. Ha realitzat diferents treballs com a guionista
i director de televisid, i escrit sis curtmetratges.

Ona Palau

Doctora en Psicologia, Psicologa General Sanitaria habilitada, amb
postgrau en terapia de grup, master en Psicologia de la Salut i
Psicoterapia i master en Terapia Breu Estratégica. La seva trajectoria
professional esta vinculada a I'ambit de la salut mental i a I'atencié de persones amb
discapacitat, i adults en consulta privada. Actualment és tresorera del Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya.




Josep Maria Grau

Doctor en Antropologia i Comunicacié. Enginyer Superior en
Electronica. Enginyer Tecnic en Telecomunicacions. Professor de
Formacid Professional d'Imatge i So des del 2001 i Associat als Estudis
de Comunicacié de la Universitat Rovira i Virgili des del 2005. Autor dels
continguts dels moduls de Sistemes Tecnics de Realitzacié i Produccié d'Audiovisuals i
d'Espectacles per a la FP online de I'estat espanyol. Actualment és cap d’Estudis de I'INS
Pere Martell, i també he donat classes al Master de "Creacié de Continguts Televisius
d'Entreteniment", organitzat per la Universitat Rovira i Virgili i la productora Gestmusic.

Albert Manich

Llicenciat en Comunicacié Audiovisual per la Universitat Autonoma de
Barcelona i Master en Innovacio i Qualitat Televisiva per la Universitat
Pompeu Fabra i la Universitat Autonoma de Barcelona. Desenvolupa la
seva tasca professional al Centre d’Innovacid Educativa de la Fundacié
Esade i és professor i tutor als estudis d’Informacid i Comunicacié de la UOC en el Grau
de Comunicacid i Master de Periodisme i Comunicacio Digital.

Pilar Mateos

Llicenciada en Psicologia i especialista en Psicologia Clinica. Exercici
professional en I'ambit de la salut mental d’adults, en diferents centres
privats de diagnostic i tractament. Secretaria de la Junta Rectora de la
Delegacié de Girona del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya. Participacié en el
comite cientific de les diferents Jornades de “Teatre i Psicologia” de Banyoles.
Responsable de Junta de les activitats culturals i socials de la Delegacid.

Pedro Solis

Prové del mén del videojoc, en qué ha desenvolupat tasques des de
modelador d'escenaris fins a coproductor, per a ordinadors i consoles.
Tota la carrera cinematografica de Pedro Solis esta vinculada al mén de
I'animacié: Les aventures de Tadeo Jones”, “Atrapa la bandera”, “Tadeu
Jones 2, El secret del Rei Midas”, etc. Conferenciant, escriptor de contes basats en els
seus curtmetratges. Actualment ha fundat I'estudi d'animacié CORE ANIMATION, on ja
estan desenvolupant un nou llargmetratge d'animacié, en que és Productor executiu.
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El festival

El Psicurt és el Festival de
Curtmetratges sobre Salut Mental
destinat a professionals de I'ambit :
cinematografic que, en només set
edicions, s’ha convertit en un dels
festivals referents sobre salut
mental de I'Estat Espanyol.

Organitzat pel Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya (COPC),
I'Ajuntament de Tarragona i I'Ajuntament de Reus, té com a objectiu acostar la
ciutadania als diferents ambits de la Salut Mental en les seves diferents facetes de
prevencid, promocid i intervencid, a través del cinema en format curtmetratge. Es tracta
d'un projecte cultural, de salut i psicoeducatiu que promou la creacié artistica i desperta
I'interés i la sensibilitat del public per aquells aspectes relacionats amb la salut psiquica.

El Psicurt se celebra cada any al voltant del Dia Mundial de la Salut Mental, el 10
d'octubre, com una de les seves activitats commemoratives, alhora que projecta les
ciutats de Tarragona i Reus com a referents culturals arreu.

Informacio practica

e Que? Festival PSICURT de Curtmetratges de Salut Mental.

e Quan? Dies 5, 6,7 i 8 d’octubre de 2023.

e On? Antiga Audiéncia de Tarragona (Placa del Pallol, 3) i Teatre Bartrina de
Reus (Placa del Teatre, 1).

e Quant? Entrada gratuita fins a omplir aforament. L'obra de teatre del 4
d’octubre  requereix fer reserva prévia en aquest enllag:
https://www.teatrebartrina.cat/no-m%E2%80%990oblideu-mai

Més informacio, fotos, videos i entrevistes:

aportoles@copc.cat

+34 605 966 243

https://www.copc.cat/psicurt-edicio-2023
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