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1..¿Qué es el Psicurt?

El Psicurt es el Festival de Cortometrajes sobre Salud Mental dirigido a

profesionales del ámbito cinematográfico que, en solo siete ediciones, se ha

convertido en uno de los festivales referentes sobre salud mental de España.

Organizado por el Colegio Oficial de Psicología de Cataluña (COPC), el

Ayuntamiento de Tarragona y el Ayuntamiento de Reus, tiene como objetivo

acercar la ciudadanía a los diferentes ámbitos de la salud mental en sus

diferentes facetas de prevención, promoción e intervención, a través del cine en

formato cortometraje. Se trata de un proyecto cultural, de salud y

psicoeducativo que promueve la creación artística y despierta el interés y la

sensibilidad del público por aspectos relacionados con la salud psíquica.

El Psicurt se celebra cada año alrededor del Día Mundial de la Salud Mental, el

10 de octubre, como una de sus actividades conmemorativas, a la vez que

proyecta a las ciudades de Tarragona y Reus como referentes culturales.
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2. Participación
La VII edición del Psicurt recibió un total de 355

inscripciones: 325 en la Sección OFICIAL -este año con

las categorías de Ficción y Documental-, 22 en la

sección EDUCURT y 8 en la sección EDUCURT EXPRÉS. 

Las 22 inscripciones recibidas para el EDUCURT llegaron

de diferentes puntos de España como Barcelona,

Hospitalet de l’Infant, A Coruña, Almería, Palma de

Mallorca, Zaragoza, Vigo, Tarragona, Castellbisbal y

Madrid. Las  8 de EDUCURT EXPRES se dividieron entre 5

de Reus y 3 de Tarragona, de las cuales entregaron sus

trabajos 3 participantes, 2 de Reus y 1 de Tarragona.

La participación, que crece en cada edición,  superó este

año en 116 cortometrajes a la pasada edición.

Los espacios

Un año más, el Psicurt proyectó sus pases

paralelamente en el Teatre Bartrina de Reus y en la

Antiga Audiència de Tarragona. Y, por segundo año

consecutivo, se llevaron a cabo proyecciones y

exposiciones en el Espai Jove Kesse de Tarragona y en

el Hospital Sant Joan de Reus.

Como novedad del 2022, un nuevo centro se ha sumado

a los espacios de arte y debate del Psicurt: el Centre

d’Art Cal Massó de Reus.
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3. Las cifras
4/10 – Proyección y coloquio “Una mirada a través del cortometraje”, Espai

Jove Kesse (Tarragona) – 75 

5/10 – Exposición y mesa redonda “Con cara de mujer”, Cal Massó (Reus) – 51

7/10 – Exposición y debate "Con cara de mujer”, INS Vila-seca (Vila-seca) – 40 

8/10 – Exposición “Infancia universal” + Proyección “El documental social

como arma” + charla, Cal Massó (Reus) – 68

8/10 – “Un vermut con Susan Béjar”, Cal Massó (Reus) – 70 

10/10 – Proyección y coloquio “Estigma, drogas y salud mental”, Hospital Sant

Joan (Reus):

 9.30 h - INS Gabriel Ferrater (Reus) 155 alumnos + 1.er curso del INS

 Gaudí (Tarragona) – 155+55 = 210 

 12 h – INS Roseta Mauri (Reus) + 2.º curso INS Gaudí = 121 

 INS Terra Alta (Gandesa) – 50 

17/11 – Proyección y coloquio “Psicurt, un puente entre el cine y la psicología”,

en INS Antoni de Martí i Franquès – 75 

23/11 – Expo y coloquio “Con cara de mujer”, Bar Campus (Reus) – 18 

24/11 – Expo y coloquio “Con cara de mujer”, Casal Despertaferro (Reus) – 21

Público asistente al Teatre Bartrina (Reus) - 490

Público asistente a la Antiga Audiència (Tarragona) - 868
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4. El Psicurt en las aulas
Uno de los objetivos del festival, desde sus inicios, es sensibilizar a los más

jóvenes de la importancia de la salud mental, desde un modelo biopsicosocial

que, además de tener en cuenta los factores biológicos, atienda a los diversos

factores y aspectos sociales y psicoafectivos del ser humano.

El festival dedica dos categorías, Educurt y Educurt Exprés, a alumnos y

alumnas de centros educativos: ESO, bachillerato, ciclos formativos y

universitarios, que pueden participar presentando sus cortometrajes. 

Y, además, los centros pueden apuntar a su alumnado a los talleres

consistentes en proyecciones en el mismo centro educativo y coloquio

posterior, sobre varios temas relacionados con la salud mental. Este año,

algunos de los institutos participantes han sido: INS Gabriel Ferrater (Reus), INS

Gaudí (Tarragona), INS Terra Alta (Gandesa), INS Vila-seca (Vila-seca) e INS

Antoni de Martí i Franquès (Tarragona).
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5. Selección Psicurt 2022
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6. Programación 2022
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7. Palmarés 2022
1.er Premio al Mejor Cortometraje de Ficción dotado con

1.200 € y estatuilla: STANBROOK de Òscar Bernàcer

2.º Premio al Mejor Cortometraje de Ficción dotado con

800 € y estatuilla:  IMPOSIBLE DECIRTE ADIÓS de Yolanda

Centeno

3.er Premio al Mejor Cortometraje de Ficción dotado con

400 € y estatuilla: SOPA DE LLETRES de Francesca Català

Premio al Mejor Cortometraje Documental dotado con

1.200 € y estatuilla (ex aequo):  L'ALFONSO JA NO VIU

AQUÍ de Dani Planas y Alejandro Fabbri, y L'ART DE

L'ANTÍDOT de Aina Palomer

Premio del Público al Mejor Cortometraje de Ficción

dotado con 500 € y estatuilla:  XOVES DE COMADRES de

Noemí Chantada

1.er Premio Educurt para Centros Educativos dotado con

600 € y estatuilla:  ELLA del IES Pedro de Luna de

Zaragoza

2.º Premio Educurt para Centros Educativos dotado con

300 € y estatuilla:  ESSÈNCIA del IES Antoni de Martí i

Franquès de Tarragona

1.er Premio Educurt Exprés: desierto

2.º Premio Educurt Exprés: desierto

      

Memoria Psicurt 2022 21



8. El jurado
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9. Promoción del festival

Página web del Festival: psicurt.com / copc.cat/psicurt

Instagram: @festivalpsicurt i @copc_cat

Facebook:  facebook.com/Psicurt i facebook.com/Copc.cat

Twitter: @copc_cat

YouTube: youtube.com/@COPC

Plataformas de promoción de cortometrajes y festivales:  festhome.com i

clickforfestivals.com

WhatsApp y Telegram

Carteles en Reus y Tarragona

Programas de mano

Plafón en la Rambla de Tarragona

Señalización en la entrada de los teatros

Opis en la ciudad de Reus

Tote bags (bolsas de tela con logotipo)

Programa online: https://bit.ly/3v2IG2n

La promoción del Psicurt se llevó a cabo desde diferentes medios, redes

sociales y plataformas:
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9.1. Vídeos promocionales

Vídeo de presentación del Psicurt 2022, con el lema "Deja ir el

peso de tu mochila":

El festival también cont́ó con dos vídeos para su difusión.

1.
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2. Vídeo resumen de todas las proyecciones, actividades y ceremonias:

https://www.youtube.com/watch?v=QGId2L2oKIk

https://www.youtube.com/watch?v=SBf0y-Xlwwo

https://www.youtube.com/watch?v=QGId2L2oKIk
https://www.youtube.com/watch?v=SBf0y-Xlwwo
https://www.youtube.com/watch?v=QGId2L2oKIk
https://www.youtube.com/watch?v=SBf0y-Xlwwo


7. El Psicurt en imágenes
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7.1. Rueda de prensa
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7.2. Inauguración
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7.3. Exposición, proyección y mesa redonda
en Cal Massó
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7.4. Proyección-debate en Espai Jove Kesse
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7.5. Presentación y proyección de los
cortometrajes a concurso
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7.6. Exposición, proyección y debate a cargo
de Miguel Ángel Cano, en Cal Massó
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7.7. Entrega de premios y clausura
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11. Clipping de prensa
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