Les competencies digitals son els coneixements, destreses i aptituds que permeten als professionals treure meés
profit de I'Us de la tecnologia per assolir els objectius relacionats amb el treball: cercar, obtenir, processar i
comunicar informacié de manera segura, agil i eficacg, transformant-la en coneixement

COMUNICACIO

Habilitat per comunicar-se a distancia
amb diferents mitjans pero mantenint
sempre la privadesa i la seguretat de les
dades compartides. Amb especial
atencio a ser capac de crear certa
presencia virtual i al treball col-laboratiu

COMPETENCIES TECNIQUES

Habilitat per utilitzar la tecnologia en
general, valorar les millors eines,
coneixer les darreres innovacions,
implementar solucions i tenir
planificades les resolucions de possibles
problemes derivats de I'us tecnologic

ALFABETITZACIO DIGITAL

Domini de I'Us apropiat de diferents
tecnologies amb finalitats sanitaries
sabent, a mes, seleccionar els més
adequats segons |'evidencia actual, la
situacio, la persona i/o la problematica

PLANIFICACIO

Posseir el coneixement suficient per
escollir la solucio de salut digital que, a
priori, sigui més beneficiosa per als
objectius professionals per als quals ha
estat seleccionada. Identificar barreres |
facilitadors d'aquest Us

Font: Segur Ferrer, j. (2022). Les competencies basiques dels professionals de la
salut necessaries per incorporar la Salut Digital en la practica professional.
Universitat Oberta de Catalunya, 2022

Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya




