b Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya

El recull de premsa del Colegi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicacié. Per tant, han estat redactats per
persones externes al COPC.

Dossier de prensa 20-03-2023 a 23-03-2023

Junta de Govern del Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya

Dolors Liria | Qué és el burnout i que el genera? (15'15")

laxarxa.com, 22/03/2023,, i_g:ﬁ xarxa
Dolors Liria | El burnout o la sindrome d'estar cremat a la feina ,.tv

rtve.es, 21/03/2023, Digital, e-es
Dolors Liria | Qué és el burnout i com es pot gestionar?

COPE - Barcelona, 21/03/2023,, Qo

Roger Ballesca | Les claus d'una autoestima sana i errors que cal evitar en infants i =
adults, per Irene Vaqué Reig N
ccma.cat, 19/03/2023, Digital,

Guillermo Mattioli | El Collegi de Periodistes de Catalunya posa en marxa el Punt Lila
Premsa Comarcal, 18/03/2023, Digital,

Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya - General

El COPC fa collegiat d'honor el psicoleg gironi Joaquim de Toca o .
Diari de Girona, 23/03/2023,,, G029 Dlﬂn de Girona

El Collegi de Psicologia reconeix el gironi Joaquim de Toca
elpuntavui.cat, 22/03/2023, Digital,

Delegacio6 Territorial de Girona del COPC

Susana Mantas | Per qué em va el cap a mil per hora? Com frenar els pensaments
raci.cat, 21/03/2023, Digital,

Jordi Ferrer | Elogi de la fragilitat

, EL PUNT AVim+
El Punt Avui, 21/03/2023,,, GOO5 Ui
Delegacio Territorial de Lleida del COPC
Antonio Alcantara | Per qué 'anomenen mediador quan volen dir una altra cosa?
El Segre en Catala, 21/03/2023, Segre Catala, , CO04 =2

Delegacio6 Territorial de Tarragona del COPC

Tarragona celebra a I'abril el Mes de la Salut amb més de 40 activitats
Tarragona.cat, 23/03/2023, ,


http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202303228947/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/R74202303210088/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/INS202303214343/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/O74202303190012/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7920/L28202303186690/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/3676/DDG202303231105/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/3676/O60202303220059/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/5208/Q66202303210031/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/5208/PCT202303210027/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/5143/ESC202303210021/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/5146/INS202303232689/?fromEmail=True

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacié

Anna Romeu | Presidenta Seccié Emergeéncies | Queé fa feli¢ a les persones?
Radliod, 23/03/2023,,

Elena Hernandez | Seccié Juridica | Els menors inimputables: com readrecar el seu
comportament? (8')
RNE - Catalufia, 22/03/2023,,

Connie Capdevila | Secciéo ARC | La Societat Catalana de Mediacio en Salut
guardonada amb la placa Josep Trueta
Mediacid en salut, 21/03/2023, ,

Connie Capdevila | Seccié ARC | Proyecto Internacional de Investigacién sobre
Intervenciones en Crisis de la Coparentalidad
Diario de la mediacion, 21/03/2023,,

Julia Pascual | Coordinadora GT Terapia breu estratégica | Solucié per als
pensaments negatius
ccma.cat, 20/03/2023, Digital,

Julia Pascual | Coordinadora GT Terapia breu estratégica | Com afecten les xarxes
socials en la salut mental dels joves
rtve.es, 19/03/2023, Digital,

Colaboracié de collegiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié
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Dimitra Doumpioti | Egoismo en positivo
Cuerpo Mente, 23/03/2023, ,

Laia Rosich | Elena Garrido | La IX Jornada de I'Adolescéncia reuneix més de 400
persones a Amposta
ebredigital.cat, 22/03/2023, Digital,

Elena Crespi | El vocabulari de la monogamia
rtve.es, 22/03/2023, Digital,

Marina Colomer | «El dol i el trauma no desapareixen, hi convius»
Emporda, 21/03/2023,,, G022

Xavier Guix | Vols que et valorin? Primer valora't a tu mateix
racl.cat, 21/03/2023, Digital,

Ndria Jorba | Qué és el poliamor i com funciona aquest tipus de relacié?
Ara, 21/03/2023,,

Beatriz Gil Béveda | Aixi pots comprovar si tens la personalitat INFJ, la més rara i
privilegiada de totes
RAC 1, 21/03/2023,,

José Ramoén Ubieto | Menores y violaciones en manada: tres claves
La Vanguardia, 21/03/2023,,

Alba Alfageme | La pornografia colonitzadora
El Punt Avui, 21/03/2023,,, A032

Walter Riso | Sobre estar con la pareja adecuada: se alcanza el pico de autoestima a
los 60: nos importa un rabano lo...
Uppers, 21/03/2023, Digital,

José Ramén Ubieto | Ens hem desconnectat dels joves?
diarieducacio.cat, 21/03/2023, Digital,

Dimitra Doumpioti | La psicologia intima del fan incondicional
rtve.es, 18/03/2023, Digital,

rtve.es
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http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/16012/R74202303190080/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202303233216/?tipus=adjunt&idArxiu=108384&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/L38202303222937/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/R74202303220174/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/EDA202303211079/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/Q66202303210021/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202303218911/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202303217888/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/INS202303217803/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/PCT202303211079/?fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/L16202303218621/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/UE7202303210001/?tipus=url&fromEmail=True
http://mynmedia.mynews.es/intelligence/C1200186/document/7872/R74202303180096/?tipus=url&fromEmail=True

Tema del dia

Presentacio de la radiografia: la situaci6 de la salut mental en el jovent catala
Consell Nacional de la Joventut a Catalunya, 23/03/2023, ,
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