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Les noticies de la setmana

Viure del revés: Com ens afecta treballar per torns o fer
horaris irregulars, en la salut fisica i mental?

Jaume L. Celma, president de la Delegacio Territorial de Lleida,
respon a la pregunta i ens en parla més extensament a la cadena
de televisié Betevé.

/(ﬁ; EN SABEM DE  Vine ala conferéncia Qué en sabem de nou sobre el
NOU SOBRE EL  deteriorament cognitiu lleu?
DETERIORAMENT

C?E‘L\\l ',&%_kt%ﬁ Es celebrara dijous 16 de febrer a les 18 h a I'Aula Magna de Ia

D'ALZHEIMER? Facultat de Medicina de la UdL a carrec de la psicologa Anna
" Carnés.

Organitzem el seminari: Prevencio i intervencié
neuropsicologica en els trastorns mentals

Consta de tres ponéncies amb l'objectiu de visibilitzar i aprofundir
en el paper de la neuropsicologia en l'atencio a les persones amb
problemes de Salut Mental.

El Grup Sénior de la Delegacio de Lleida del COPC es reuneix
amb el Grup Sénior de la Delegacié de Lleida del Col-legi de
Treball Social

A la trobada es van compartir sinergies i van sorgir nous projectes
de col-laboracié entre ambdues institucions.

El 22 de febrer hi ha eleccions col-legials a juntes directives
(] a de la Seccié de Psicologia Coaching

" e ] Coneix el programa de les dues candidatures: Som Psicologia
A Coachingi Som Grow.
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El Grup Sénior de la Delegacio de Lleida organitza, durant el
mes de marg, dues sessions tematiques sota el titol:
L'ansietat i les seves visions

El dia 22 amb l'obra: La ansiedad no mata pero fatiga. Entrades al
Teatre I'Escorxador. | el 29 amb la conferéncia: Mirar i veure
l'ansietat en clau positiva en l'esport. Inscripcions a
copc.ll@copc.cat.

Destaquem la conferéncia: Com omplir Ia teva agenda de
pacients malgrat que la tinguis a 0

Apunta't a la ponéncia que t'explicara la importancia del
marqueting pel dia a dia dels i les professionals de la psicologia.

Arriba a Lleida una nova edicié de I'ANIMAC (Mostra
Internacional de Cinema d'Animacié de Catalunya)

Del 23 al 26 de febrer pots gaudir de sessions de curtmetratges i
projeccions per tot el public. Consulta el programa aqui.

i‘li . Ampliem I'horari de la Delegacié Territorial de Lleida
KisoRLe,,,,
A PARTT;Ie;zgf:i;dEa FEBRER

CAMVIEM L'HORARI f Us atendrem presencial i telefonicament de dilluns a divendres de

Us atendrem:

9a20h.

DE DILLUNS A DIVENDRES
DE 03:00 A 20:00

Segueix-nos a través de les nostres xarxes: Facebook i
Instagram.

Coneix totes les activitats i noticies de la Delegacio Territorial de
Lleida.

Activitats formatives

Seccid de Psicologia Clinica, de la Salut i Psicoterapia

b3 16/02/2023 | Conferencia: Per qué emmalaltim? Influencia dels factors
biopsicoambientals (formacié hibrida)

> 16/02/2023 | Curs: Cicle de supervisio clinica i social (formacié en linia)

b 17/02/2023 | Conferéncia: Terapies assistides amb gossos en tercera edat
(formacio en linia )

} 23/02/2023 | Espai de debat. Taula rodona: Retallar etapes psicoevolutives en
menors i preadolescents? Riscos en salut mental i necessitat de prevencio: aspectes
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clinics i étics (formacié hibrida )

b 24/02/2023 | Curs: Introduccié al Tractament Basat en la Mentalitzacio (formacié
hibrida )

3 27/02/2023 | Sessié tematica: La supervisid psicoanalitica. Les primeres entrevistes,
teoria, practica i técnica (formacié hibrida)

B 28/02/2023 | Curs: Técniques de psicoterapia existencial per psicolegs i
psicologues. Teoria i practiques amb casos clinics (formacio hibrida)

3 01/03/2023 | Presentacio del llibre: "Pequefios aportes a la transferencia y
contratransferencia: Desde la experiencia gestaltica y las Constelaciones Familiares"

(formacié hibrida)

3;» 02/03/2023 | Conferencia: Mindfulness i compassié a addiccions comportamentals:

un abordatge psicoterapéutic integrador (formacid en linia)

03/03/2023 | Curs: Fam emocional, definicié i tractament (formacié hibrida)

03/03/2023 | Taller: Intervencid terapéutica en dol i pérdues (formacid presencial)

04/03/2023 | Sessid tematica: Per una clinica sense diagnostic (formacié hibrida)

W W W W

07/03/2023 | Conferencia: Una revisié de la dissociacié relacionada amb el trauma

amb el tractament de tres casos clinics (formacid hibrida)

Seccid Psicologia Coaching

3;» 20/02/2023 | Conferéncia "La psicologia coaching i I'emprenedoria" (formacié en

linia) (formacid en linia)

Seccid de Psicologia de les Dones, Géneres i Diversitat

¥ 17/02/2023 | Taller: Perspectiva feminista interseccional amb els processos

terapéutics (formacié hibrida)

3} 24/02/2023 |
Cicle de Tallers: Supervisié de casos amb perspectiva de genere(formacié en linia)

» 27/02/2023 |Curs: Intervencié amb homes agressors de violéncia de génere i

violéncia sexual en el marc de les mesures penals alternatives: la practica

professional (formacié hibrida)

Seccio de Psicologia de I'Educacio

P 15/02/2023 | Conferéncia: El cami invisible de la desmotivacié escolar (formacié en
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Seccid de Psicologia de les Emergeéncies

» 16/02/2023 | Curs: Cicle de supervisio clinica i social (formacié en linia)

Seccio de Psicologia de la Intervencio Social

3. 16/02/2023 | Curs: Cicle de supervisid clinica i social (formacié en linia)

b 17/02/2023 | Curs: Tecniques de visualitzacid i de relaxacié per a tractar bloquejos i

traumes (modalitat presencial)

::;, 07/03/2023 | Taula Rodona: Dialegs interprofessionals per al bon tracte entre les

comunitats i persones (formacio en linia)

Seccid de Psicologia Juridica

b3 22/02/2023 | 1l Cicle “Avencos en Psicologia Juridica Aplicada a '’Ambit Penal” -
Conferencia: El dret penal i el dret de familia. Implicacions dels processos de

violéncia (formacié hibida)

¥ 27/02/2023 | Conferéncia: El model Barnahus (formacid hibrida)

Seccio de Neuropsicologia

3. 21/02/2023 | Seminari: Prevencié i intervencié neuropsicologica en els trastorns
mentals (formacid en linia)

Seccio de Psicologia de les Organitzacions i del Treball

3 03/03/2023 | Taller: MAPSTELL, I'eina basada en DISC que permet treballar i liderar
equips des de les diferéncies. Uneix-te al viatge! (formacid presencial)

} 06/03/2023 | Taller: Disseny practic d'estratégies pel desenvolupament de la cultura

de la sostenibilitat (formacié en linia)

Comissio Deontologica

} 02/03/2023 | Curs: Nocions basiques de deontologia i ética adrecada als i les noves

professionals de la Psicologia (formacié en linia)

b3 04/03/2023 | Sessio tematica: Per una clinica sense diagnostic (formacioé hibrida)

Comissio Psicoanalisi
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E} 27/02/2023 | Sessié tematica: La supervisidé psicoanalitica. Les primeres entrevistes,

teoria, practica i técnica (formacid hibrida)

Junta de Govern

E} 21/02/2023 | Seminari: Assessorament fiscal: Inici d’activitat i obligacions formals

per professionals autonoms (formacio en linia)

E:. 21/02/2023 | Presentacié del llibre: "La guerra como campo de batalla.
Deconstruyendo mitos y simbolos" del Dr. Jorge L. Tizén (formacié hibrida)

b3 23/02/2023 | Conferéncia: Nou regim d'autonoms: Novetats en relacié amb el
sistema de cotitzacio en el régim d'autonoms de la Seguretat Social (formacié
hibrida)

» 24/02/2023 | Presentacio del llibre: "El peso de las emociones" (formacié hibrida)

j:. 07/03/2023 | Conferéncia: Etica de les professions (formacié hibrida)

Juntes Territorials

E} 15/02/2023 | Jornada: | per qué no parlar de la mort als infants i adolescents?

(formacio hibrida)

E} 20/02/2023 | Conferéncia: Treballar en equip els Trastorns de la Conducta
Alimentaria. En col-laboracié amb el Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

(formacié hibrida)

» 23/02/2023 | Conferéncia: Com omplir la teva agenda de pacients malgrat que la
tinguis a O (formacié hibrida)

EK. Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya o o

Delegaci6 Territorial Lleida
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Direccio postal Contacte Web

C/ Académia, 14, 4t + 973230437 www.copc.cat
25002 Lleida copc.ll@copc.cat

PROTECCIO DE DADES: De conformitat amb el que disposen les normatives vigents en proteccié de dades personals, el
Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 2016 (GDPR) i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre (LOPDGDD), us
informem que les dades personals i adreca de correu electronic, recollides de la persona interessada, seran tractades sota
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la responsabilitat del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya per gestionar la subscripcid a les comunicacions
electroniques propies, i es conservaran mentre no es doni de baixa del servei. Les dades no seran comunicades a tercers,
excepte per obligacid legal. Podeu exercir els drets d’accés, rectificacid, portabilitat i supressio de les vostres dades, i els
de limitacio i oposicié al seu tractament, dirigint-se a ¢/ Rocafort, 129 - 08015, Barcelona (Barcelona) o enviant un
missatge al correu electronic a lopd@copc.cat. Si considereu que el tractament no s'ajusta a la normativa vigent, podreu
presentar una reclamacié davant l'autoritat de control a https:/apdcat.gencat.cat/ca/inici/index.html o del delegat de
proteccié de dades del COPC, al correu electronic dpo@copc.cat.

PUBLICITAT: En compliment del que preveu l'article 21 de la Llei 34/2002 de Serveis de la Societat de la Informacio i

Comerg Electronic (LSSICE), si no desitgeu rebre més informacio sobre els productes i/o serveis del COPC, podeu donar-
vos-en de baixa o escollir quin tipus d'informacié voleu rebre del COPC prement aquest enllac.

Si vols donar-te de baixa del butlleti o gestionar les teves preferéncies d'enviaments prem aqui



mailto:lopd@copc.cat
https://www.copc.cat/r/N5LY
mailto:dpo@copc.cat
https://www.copc.cat/r/rBu
https://www.copc.cat/r/Ly0

