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Les notícies de la setmana

Els grups de Treball del Territori, un motor fonamental de la vida col·legial

Si vols participar-hi, truca'ns al 977 214 102 o envia'ns un correu a copc.t@copc.cat i t'expliquem
com ho has de fer.

Jornada: I per què no parlar de la mort als infants i
adolescents?  Dimecres 15 de febrer al Palau de Congressos
de Tarragona
Està organitzada per la Junta Rectora de la nostra Delegació i la
Fundación Mémora i pretén obrir un espai de debat, al voltant de
la importància de parlar de la mort, que no del dol.

Últims dies per participar al sorteig especial dels 1.000
seguidors a Instagram

Guanya una inscripció gratuïta per al Congrés Nacional de
Psicologia que es celebrarà a Tarragona aquest 2023. Tens tota la
informació al nostre perfil d'Instagram o al nostre web.
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Planifica còmodament les formacions que faràs el proper
trimestre amb el Programa d’Activitats Formatives del COPC

Totes les formacions del primer trimestre de 2023 ordenades per
àmbit professional, tipologia de curs i data: troba fàcilment totes
les que t’interessen!

Ja pots visionar al canal de Youtube del COPC  la Taula
Rodona: Violències, subjectivitat i cossos

S'hi aborden les violències en el sentit més ampli del terme. En
concret, les que patim les persones per qüestió de gènere i
orientació sexual i les seves  conseqüències en l'àmbit psicològic,
corporal i relacional.

L'insomni i els hàbits per poder dormir bé passen consulta al
programa Carrer Major

Xavier Vázquez, psicòleg general sanitari i referent de benestar
emocional del CAP Llibertat de Reus ens explica què és, com
afecta i quins consells podem seguir si patim insomni.

La conferència Mindfulness i Coaching ja està disponible al
nostre canal de Youtube

A l'esdeveniment, parlem de l'aplicació del mindfulness en els
processos de coaching i volem difondre tant la psicologia coaching
com el mindfulness entre el públic general.

T'apassiona la psicologia i t'agrada comunicar? Apunta't a la
nostra borsa de divulgadors

Participa en aquells mitjans de comunicació on et sentis més
còmode per fer difusió del que pot aportar la nostra professió a la
societat. Envia'ns un correu acopc.t@copc.cat.

La Delegació de Girona convoca el XXXIV Concurs literari
d’articles de psicologia Lluís Maruny

Poden participar-hi psicòlegs i psicòlogues col·legiats o
precol·legiats del COPC i estudiants de Grau en Psicologia de totes
les universitats amb seu a Catalunya.

Ens ajudes a fer créixer les nostres xarxes socials?

Entre totes i tots podem aconseguir donar visibilitat a la nostra
passió, la psicologia!
 
Suma't als nostres perfils de Facebook, Instagram i Twitter.

Activitats formatives
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Secció de Psicologia Cínica, de la Salut i la Psicoteràpia

25/01/2023 | Cicle de tallers: Model d'intervenció en pacients amb trastorn de
conducta (formació híbrida)

25/01/2023 | Taula Rodona: Abordatge dels trastorns alimentaris des de la
perspectiva del trauma (formació en línia)

25/01/2023 | Conferència: Educació en Neurociència del Dolor: canvi de paradigma
interdisciplinar del dolor persistent (formació híbirda)

27/01/2023 | Conferència: Llenguatge dels símbols en els contes (formació en línia)

27/01/2023 | Curs: Aproximació a les psicoteràpies humanistes (segona edició)
(formació en línia)

27/01/2023 | Conferència: Introducció a les teràpies assistides amb animals
(formació en línia)

01/02/2023 | Curs: Indicadors bàsics de salut i patologia en els tests gràfics
(formació en línia)

01/02/2023 | Curs: Mindfulness, compassió i ciències contemplatives per a
professionals de la psicologia (formació en línia)

04/02/2023 | Seminari: Musicoteràpia aplicada en TCA (formació híbrida)

06/02/2023 | Supervisió de casos de trastorns de conducta (formació en línia)

06/02/2023 | Conferència: Conductes heteroagressives en adolescents.
Conceptualització i anàlisi dels símptomes de violència a partir de casos clínics
(formació en línia)

09/02/2023 | Conferència: Abordatge actual del trastorn per ús de cànnabis
(formació en línia)

10/02/2023 | Conferència: 1, 2, 3 hipnotitza'm (formació híbrida)

13/02/2023 | Cicle de tallers: Desenvolupament de competències a través de casos
clínics. 1r taller: Quin rol tinc com a terapeuta? (formació en línia)

13/02/2023 | Conferència: Introducció al trauma des de la perspectiva de l'EMDR
(formació en línia)

14/02/2023 | Curs: Psicoteràpia a la psicosi des d’un marc dialògic-relacional
(formació híbrida)
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14/02/2023 | Conferència: Introducció a la comprensió dels traumes i el seu
tractament des de l’EMDR (formació híbrida)

Secció de Psicologia de les Dones, Gèneres i Diversitat

27/01/2023 | Cicle de Tallers: Supervisió de casos amb perspectiva de gènere
(formació en línia)

02/02/2023| Conferència: L'Autoconeixement i l'autoacceptació, construint
relacions no tòxiques i igualitàries (formació híbrida)

03/02/2023| Taller: Perspectiva feminista interseccional amb els processos
terapèutics (formació híbrida)

10/02/2023| Cicle de Tallers: Supervisió de casos amb perspectiva de gènere
(formació en línia)

Secció de Psicologia Jurídica

25/01/2023| II Cicle “Avenços en Psicologia Jurídica Aplicada a l’Àmbit Penal”.
Conferència: Canvis i novetat derivades de la Llei d'infància: LO 8/2021, de 4 de
juny, de protecció integral a la infància i l'adolescència davant de la violència
(formació en línia

Secció Alternatives per a la Resolució de Conflictes (ARC)

25/01/2023| Conferència: "Mediació, relats del conflicte als barris i a les institucions
culturals" en col·laboració amb el BornLab (formació híbrida)

07/02/2023| Taller: Escoltar el cos. Sentir la veu. Eines per a l’autocura i per treballar
en contextos d’intervenció psicosocial i mediació (formació presencial)

Secció de Psicologia de la Intervenció Social

26/01/2023| Conferència: Introducció en l'àmbit de la migració forçada i el refugi:
característiques, necessitats i possibilitats d'intervenció (formació en línia)

26/01/2023| Taula rodona: Percepció sobre els sistemes de valoració que utilitza la
Generalitat per a assignar els serveis a les persones amb discapacitat intel·lectual
(formació híbrida)

Junta de Govern

10/02/2023| Presentació de llibre: Novel·la "Mogador" de Marie Jo Barbier
(formació híbrida)
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13/02/2023|Presentació de llibre: "Del coma al amor. Es posible crear y vivenciar el
Cielo en la Tierra" (formació híbrida)

Direcció postal
Avda. Ramón i Cajal, 11, 1  2ª 

43001 Tarragona

Contacte
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www.copc.cat

PROTECCIÓ DE DADES: De conformitat amb el que disposen les normatives vigents en protecció de dades personals, el
Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 2016 (GDPR) i la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre (LOPDGDD), us
informem que les dades personals i adreça de correu electrònic, recollides de la persona interessada, seran tractades sota
la responsabilitat del  Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya  per gestionar la subscripció a les comunicacions
electròniques pròpies, i es conservaran mentre no es doni de baixa del servei. Les dades no seran comunicades a tercers,
excepte per obligació legal. Podeu exercir els drets d’accés, rectificació, portabilitat i supressió de les vostres dades, i els
de limitació i oposició al seu tractament, dirigint-se a c/ Rocafort, 129 – 08015, Barcelona (Barcelona) o enviant un
missatge al correu electrònic a lopd@copc.cat. Si considereu que el tractament no s’ajusta a la normativa vigent, podreu
presentar una reclamació davant l’autoritat de control a  https://apdcat.gencat.cat/ca/inici/index.html  o del delegat de
protecció de dades del COPC, al correu electrònic dpo@copc.cat.

PUBLICITAT: En compliment del que preveu l’article 21 de la Llei 34/2002 de Serveis de la Societat de la Informació i
Comerç Electrònic (LSSICE), si no desitgeu rebre més informació sobre els productes i/o serveis del COPC, podeu donar-
vos-en de baixa o escollir quin tipus d'informació voleu rebre del COPC prement aquest enllaç.

Si vols donar-te de baixa del butlletí o gestionar les teves preferències d'enviaments prem aquí
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