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Delegació Territorial de Lleida del COPC

Delegació Territorial de Tarragona del COPC

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicació

Col·laboració de col·legiats/ades del COPC en mitjans de comunicació

El recull de premsa del Col·legi reprodueix literalment els continguts publicats en els mitjans de comunicació. Per tant, han estat redactats per

persones externes al COPC.

Dossier de prensa 26-12-2022 a 29-12-2022

Àngel Guirado | Cuines i cuinetes
El Punt Avui, 23/12/2022, , , G033

Vicenç Raluy | GT Psicologia de l'Esport | Consejos de los entrenadores para empezar
a ponerse en forma y no dejarlo en un intento
lavanguardia.com, 28/12/2022, Digital,

Anna Miravete | GT Violències masclistes | Cas Waka: per què hi ha qui comparteix el
vídeo d'una agressió? (1'18'')
ONDA CERO - Catalunya, 29/12/2022, ,

Mireia Lanaspa | Coordinadora GT Psicologia perinatal | José Ramón Ubieto | ¿Es
bueno que los niños estén presentes en el parto de sus hermanos?
lavanguardia.com, 28/12/2022, Digital,

Xavier Montero | Secció SPOT | ¿Cómo disfrutar del tiempo libre sin pensar en el
trabajo?
Cuidate plus, 28/12/2022, ,

Victòria Garcia Masip | Coordinadora GT Psicologia coaching | Per què ens posem
propòsits d'any nou?
Ràdio Estel, 27/12/2022, ,

José Yépez | GT LGBTIAQ+ | El Congrès aprova el projecte de 'Llei trans'
TV3 HD, 27/12/2022, ,

Sara Tarrés | GT Intel·ligència emocional | Las posibles consecuencias de regalar en
exceso por Navidad
rtve.es, 23/12/2022, Digital,

Júlia Pascual | Coordinadora GT Teràpia breu estratègica | Los filtros de Instagram
afectan a tu salud mental: Me da pavor publicar fotos sin retocar
epe.es, 23/12/2022, Digital,

Maria Elias | Com fer front a les rebequeries dels dos anys?
Ara, 29/12/2022, ,

Alba Alfageme | Alerta per la violència sexual digital
El Periódico en Català, 29/12/2022, General, , G034, G035
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Tema del dia

Altres Col·legis Oficials de Psicologia d'Espanya

Alba Alfageme | Expertes en violència masclista: 'La societat hauria de ser tallafoc, no
corretja de transmissió'
Catalunya ràdio, 29/12/2022, ,

Maria Mesalles | L'Aula de Teatre ajudarà els que denunciïn abusos
El Segre, 29/12/2022, ,

Tània Estapé | Per què no és obligatori ser feliç per Nadal?
Regió 7, 29/12/2022, ,

Marta Vila | Com conviure amb els fills de la teva parella
Ara, 29/12/2022, ,

José Ramón Ubieto | ¿Por qué hay gente que siente ansiedad o placer cuando tiene
que hacer un regalo?
maldita.es, 27/12/2022, ,

Alba Alfageme | Democratitzar l'atenció a la salut mental
Ara, 24/12/2022, , , G027

Antonio Andrés Pueyo | La manada de Castelldefels distorsionaba las agresiones: Ella
no quería hacer de todo, pero eso no es violación
informacion.es, 23/12/2022, Digital,

#SaludsinBulos advierte del riesgo para la salud de los retiros navideños basados en
pseudoterapias
lavanguardia.com, 27/12/2022, Digital,

El Govern destina 10 milions a la inserció laboral i acadèmica dels joves, especialment
amb problemes de salut mental
elpuntavui.cat, 27/12/2022, Digital,

Murcia | El colegio de Psicología pide la incorporación de más psicólogos en salud,
educación y política social
Cadena SER, 29/12/2022, ,

Castilla y León | El Colegio de Psicólogos ve 'perjudicial' interrumpir en Navidad la
rutina de los mayores que viven en centros residenciales
La Vanguardia, 29/12/2022, ,

Consejo | Josep Vilajoana | Coordinador Divisió Psicologia de la Salut | Más de un
millón de voces para autocuidarnos contra la covid persistente
La Razón, 24/12/2022, , , G108

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informació als canals de comunicació del COPC

Desitges donar-te de baixa d'aquest butlletí? Fes clic aquí
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