
Comunicat del Grup de Treball de Musicoteràpia del COPC 

 

El grup fa una crida a tots els col·legiats i col·legiades de Tarragona, Lleida i Girona 

que s’hi vulguin unir per compartir, aprendre i impulsar la disciplina. 

 

 

 

Benvolguts i benvolgudes, 

 

Degut a que a les Delegacions Territorials de Tarragona, Lleida i Girona no existeix el Grup 

de Treball de Musicoteràpia, volem fer extensiva la nostra tasca a tots els col·legiats i  

col·legiades psicòlegs i psicòlogues musicoterapeutes d’aquestes demarcacions, i poder 

treballar conjuntament gràcies a la connectivitat online que tant ens ha facilitat el contacte i el 

treball en xarxa sobretot des de l’inici de la pandèmia. 

 

La nostra principal tasca és fomentar i difondre la musicoteràpia entre els diferents àmbits 

professionals, i també entre la població en general, tot oferint tallers, xerrades, taules rodones, 

articles, etc. D’aquesta manera, volem donar a conèixer el potencial de la musicoteràpia 

com a disciplina terapèutica, i la importància d’una imminent consideració com a professió 

reconeguda al nostre país. 

 

Els nostres principals objectius com a grup de treball són:   

 

https://www.copc.cat/seccions/grupos-trabajo/478/gt-musicoterapia-478
https://www.copc.cat/seccions/grupos-trabajo/478/gt-musicoterapia-478


1. Fomentar la musicoteràpia i el seus elements distintius entre els psicòlegs i psicòlogues 

dels diferents camps de treball: organitzacional, social, educatiu, clínica i de la salut. 

2. Crear una xarxa entre els/les professionals musicoterapeutes i els psicòlegs/òlogues, 

potenciant el treball conjunt i en equip basat en el coneixement mutu. 

3. Oferir un espai de treball als membres del grup pel desenvolupament, l’anàlisi, la 

investigació i la divulgació de la musicoteràpia exercida per psicòlegs i psicòlogues. 

4. Compartir recursos, formacions, bibliografia i avenços en investigació entorn l'àmbit de la 

musicoteràpia i la psicologia. 

5. Intercanviar experiències professionals en musicoteràpia. 

 

Així doncs, volem convidar tots els psicòlegs i les psicòlogues musicoterapeutes 

membres del COPC de les províncies de Tarragona, Lleida i Girona a formar part del 

Grup de Treball de Musicoteràpia. D’aquesta manera podrem col·laborar tots junts per crear 

una xarxa sòlida i àmplia de psicòlegs i psicòlogues musicoterapeutes del territori català que 

vulguin donar a conèixer aquesta meravellosa disciplina què a tanta gent pot aportar notables 

beneficis.  

 

Les persones interessades, podeu sol·licitar accés al grup en aquest enllaç.  

Us hi esperem amb il·lusió i moltes ganes de sumar-hi forces! 

 

Ben cordialment, 

Els membres del Grup de Treball de Musicoteràpia del COPC 

https://www.copc.cat/web/login?redirect=https%3A%2F%2Fwww.copc.cat%2Fmy%2Fsolicituds%2Falta_group%2Fnew%2F%3Fgroup_id%3D478

