
Sabies que...? 

Les dones són més
freqüentment

diagnosticades de
depressió i ansietat que
els homes, davant estats
similars de salut mental?
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Les dones estan
infradiagnosticades

en altres trastorns
com l’autisme o l’abús

de substàncies.
 

Sabies que...? 



A elles se’ls
prescriu més
psicofàrmacs.

 

Sabies que...? 



L’OMS identifica el gènere com a
variable crítica determinant de la 

salut mental de les persones.

És imprescindible promoure i incorporar
la perspectiva de gènere en el sector de

la salut mental per tal de combatre els
biaixos patriarcals que estan interferint en

el desenvolupament psicològic i
emocional de les dones.


