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Les noticies de la setmana

Ja ho tenim tot a punt per Sant Jordi. T'animes a
celebrar-ho amb nosaltres?

Volem acostar la psicologia a la ciutadania. Per aixo, el dia de
Sant Jordi ens trobareu al capdamunt de la Rambla de Tarragona.
Vine i t'obsequiarem amb un punt de llibre. Bona Diada!

La nostra companya, Gentzane Carbajo, parla de la
primavera i de les possibles afectacions a la Salut
Mental a Onda Cero

El 5 d'abril, Gentzane Carbajo, membre de la Junta Rectora de la
Delegacié Territorial de Tarragona, va participar en l'espai dedicat
a la Salut Mental del programa de radio La Ciutat, d'Onda Cero.
Carbajo va parlar sobre com la primavera pot incrementar les
consultes per ansietat.

Ana Gutiérrez va reflexionar a la radio sobre la
importancia de Il'actitud i dels pensaments per
atraure la sort

Ana Gutiérrez, membre de la Junta Rectora de la Delegacid
Territorial de Tarragona, va parlar al Programa Carrer Major sobre
quins factors psicologics predisposen a tenir més sort.

La Delegacio Territorial de Tarragona organitza el 6
de maig la IV Jornada: “Psicologia de I'esport, el valor
de la salut”

La jornada es fara de forma hibrida: de 9 a 14 h a la Cambra de
Comerg de Reus, o bé es podra seguir en linia per Zoom.
'objectiu és transmetre la importancia de tenir en compte al
professional de la psicologia de I'esport en I'ambit de la salut.

La nostra Delegacio forma part del Consell Municipal
de Salut de Tarragona
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Aquest organ té per objecte promoure, estimular i canalitzar la
participacid de la ciutadania i de les seves associacions en la
gestio estrategica dels afers relatius en I'ambit de la salut.

Formacio Guia Juridica contra les violéncies sexuals i
guia jove del consentiment

Des de la Conselleria de Feminismes i LGTBIQ+ s'han programat
dues formacions gratuites en linia per al 19 i el 26 d'abril, de 10 a
13 h, destinades a professionals que ja treballen en ambits
d'atencid a violencies masclistes. Prévia inscripcid en aquest
correu.

La Delegaci6 Territorial de Tarragona del COPC
coorganitza les Jornades Pedagogiques Maria Angels
ollé

Tenen un caire practic i estan dirigides especialment als docents i
professionals de l'educacié. Detectar conductes associades al
patiment personal és vital i, en aquests casos, l'acollida i
I'acompanyament esdevenen eines essencials per gestionar les
emocions assertivament.

I Jornades
Iglaria
Angels

ollé

PEDAGOGIA | SALUT

Eﬂ (@) Ens ajudes a fer créixer les nostres xarxes socials?
. Entre totes i tots podem aconseguir donar visibilitat a la nostra
. & passid, la psicologia!
-
° Segueix-nos als nostres perfils de Facebook i Instagram!

Activitats formatives

Junta Territorial de Tarragona

P 22/04/2022 | Taula Rodona: Les llengies i els seus subjectes. Posicions dels
psicoanalistes (FORMACIO HIBRIDA)

B 06/05/2022 | IV Jornada: Psicologia de I'esport, el valor de la salut (FORMACIO
HIBRIDA)

Seccié de Neuropsicologia

3. 28/04/2022 | Conferéncia Neuroday: TEA i deteriorament cognitiu (FORMACIO
ONLINE)

Seccio de Psicologia Cinica, de la Salut i la Psicoterapia
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3, 20/04/2022 | Taller: Abordatge de casos individuals i familiars de Trastorns
Mentals Greus, Trastorns Personalitat i TCA des de diferents contextos i Settings
(FORMACIO ONLINE)

} 21/04/2022 | Conferéncia: Dol a les escoles (FORMACIO ONLINE)

b 25/04/2022 | Taula Rodona: El dol a I'Atenci6 Primaria (FORMAT HIBRID)

3, 26/04/2022 |Cicle dimarts Educativa: Taula rodona: Experiéncies i reflexions
I'entorn la Psicomotricitat terapéutica (FORMACI() ONLINE)

3. 27/04/2022 | Curs: Bases cientifiques i posada en practica del Protocol Unificat
per al tractament transdiagnostic dels trastorns emocionals (FORMACIO ONLINE)

b 28/04/2022 | Conferéncia: Ansietat per menjar: el tractament del trastorn
d’afartament des de la terapia breu estratégica (FORMACIO HIBRIDA)

b 29/04/2022 | Curs: Abordatge de les autolesions i la ideacid suicida en els
trastorns dissociatius. A carrec de Dolores Mosquera (FORMACIO PRESENCIAL)

b 29/04/2022 | Conferéncia: Caracteristiques especifiques del dol perinatal en una
IVE per motius medics en funcié de I'atencié sanitaria rebuda. (FORMACIO
ONLINE)

P 04/05/2022 |Assemblea Seccid de Psicologia Clinica, de la Salut i Psicoterapia
(ONLINE)

b 04/05/2022 | Sessid clinica: Presentacid d’'un cas clinic de trastorn d’Ansietat i
Agorafdbia des d’una orientacio sistémica i EMDR (FORMACIO HiBRIDA)

» 05/05/2022 | Cicle de taules rodones de dolor cronic: Pandémia i virtualitat:
noves propostes de tractament (FORMACIO ONLINE)

Seccid de Psicologia de les Dones, Géneres i Diversitats

% 22/04/2022 | Cicle de Tallers: Supervisio de casos de psicoterapia amb
perspectiva de génere (22-04-2022)_(FORMACIO ONLINE)

% 02/05/2022 | Conferencia: La gesti6 de la incertesa (FORMACIO ONLINE)

Seccio de Psicologia Educativa

$ 26/04/2022|Cicle dimarts Educativa: Taula rodona: Experiéncies i reflexions
I'entorn la Psicomotricitat terapéutica (FORMACIO ONLINE)

% 28/04/2022|Espai _de debat i Taula rodona: Dialeg/conversa sobre
l'acompanyament de la diversitat sexual i de génere durant I|'adolescéncia
(FORMACIO ONLINE)
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% 10/05/2022|Taller d'avaluacié diagnostica: Casos practics (FORMACIO
ONLINE)

Secciod de Psicologia de I'Emergeéncies

$ 28/04/2022|Taller: Comunicacié de males noticies. L'atenci6 psicologica
posterior ( FORMACIO PRESENCIAL)

Seccio de Psicologia de I'Intervencio Social

% 28/04/2022|Curs: El Joc Terapéutic (FORMACIO HiBRIDA)

Seccio de Neuropsicologia

% 28/04/2022|Conferencia Neuroday: TEA i deteriorament cognitiu

(FORMACIO ONLINE)

Junta de Govern i Juntes Territorials

;::. 29/04/2022 | CINEFORUM: Documental Maternitats (FORMACIO PRESENCIAL)

> 02/05/2022 | Taller Orientacié Professional: Com treballar en I'ambit de la

psicologia a la provincia de Tarragona? (FORMACIO ONLINE))

Comissio Psicoanalisi

;::. 21/04/2022 | Taula rodona: Poesia, filosofia, psicoanalisi. Punts de trobada. In
Memoriam Ignasi Sala (ACTIVITAT PRESENCIAL)

P 29/04/2022 |Taula rodona: La clinica amb nens,_que ens ha deixat la pandémia?
(FORMACIO HIBRIDA)
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PROTECCIO DE DADES: De conformitat amb el que disposen les normatives vigents en protecci® de dades
personals, el Reglament (UE) 2016/679 de 27 d‘abril de 2016 (GDPR) i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre
(LOPDGDD), us informem que les dades personals i adreca de correu electronic, recollides de la persona interessada,
seran tractades sota la responsabilitat del Col*legi Oficial de Psicologia de Catalunya per gestionar la subscripcio
a les comunicacions electroniques propies, i es conservaran mentre no es doni de baixa del servei. Les dades no seran
comunicades a tercers, excepte per obligacio legal. Podeu exercir els drets d'accés, rectificacio, portabilitat i supressio
de les vostres dades, i els de limitacid i oposicid al seu tractament, dirigint-se a ¢/ Rocafort, 129 — 08015, Barcelona
(Barcelona) o enviant un missatge al correu electronic a lopd@copc.cat. Si considereu que el tractament no s'ajusta a
la normativa vigent, podreu presentar una reclamacio davant I'autoritat de control
a https://apdcat.gencat.cat/ca/inici/index.html o del delegat de protecci6 de dades del COPC, al correu
electronic dpo@copc.cat.

PUBLICITAT: En compliment del que preveu l'article 21 de la Llei 34/2002 de Serveis de la Societat de la Informacio i
Comerg Electronic (LSSICE), si no desitgeu rebre més informacid sobre els productes i/o serveis del COPC, podeu
donar-vos-en de baixa o escollir quin tipus d'informacié voleu rebre del COPC prement aquest enllag.

Si vols donar-te de baixa del butlleti o0 gestionar les teves preferéncies d'enviaments prem aqui
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