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DANSA | MOVIMENT

DANSA-MOVIMENT uneix I'expressi6 artistica amb la dimensié sanadora de la
dansa. Aquesta uni6 crea una activitat molt extensa basada en danses ancestrals,
exercicis de despertar sensorial - ritmes corporals i un viatge musical.

La musica i el moviment conscient ens connecten a la creativitat, retornen l'equilibri
mental i activen l'energia de vida!

Troba més informacio al blog: conscienciamoviment.blogspot.com
Video presentaci6: https://youtu.be/i6rXoSDGnwA

Montse Llavoré és facilitadora de tecniques d'harmonitzacié corporal amb més de 20
anys d'experiéncia.

+ Monitora d'activitats artistiques, d’infants i adults.

+ Professora de danses ancestrals.

+ Massatgista i terapies naturals.

+ Facilitadora de musicoterapia i técniques de relaxacié.

Cal portar roba comoda, mitjons antilliscants, aigua i una estoreta de relaxacié.

Inauguracié de |'exposicid: 28 de maig a les 11:00h fins les 13:00h
Assistents: Minim 6, maxim 12

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya, Delegacié de Girona
C/ Farinera Teixidor, 1 Girona - 972 222 710 - clubsocial.gi@copc.cat
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